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Règles  du SPB 
 
 
 
 
Tu devras nager une heure non-stop dans le but de couvrir la meilleure 
distance possible, selon tes capacités.  
 
Pour les groupes Futura, Kids, Compétition, Espoirs et Elite le Swimathon est 
obligatoire (le groupe des Jeunes ou les Avenirs peuvent y participer 
facultativement, sans devoir chercher du parrainage). 
 
Explications pour le parrainage : 
 
Avant l’épreuve, tu devras chercher des parrains qui s’engageront à te verser 
une somme (20cts, 50cts ou plus) par 50m nagés ; la mise minimale est de 
20cts par 50m. 
Par exemple : Si ton parrain s’annonce à 50cts/50m et que tu nages 3’300m, 
ça lui reviendra à :  3’300m ÷ 50m = 66 x 50cts/50m = CHF 33.00 
 
La somme totale minimale à trouver est définie en fonction de ta vente de 
fondue :  

• Tous les nageurs ayant vendu au moins 20 kg de fondues pendant la 
saison sont dispensés de parrainage, l’épreuve est facultative 

• Les nageurs ayant vendu entre 10 et 20 kg de fondues doivent trouver 
du parrainage pour CHF 2.00 par 50m nagés 

• Les nageurs ayant vendu moins de 10 kg de fondues doivent trouver du 
parrainage pour CHF 4.00 par 50m nagés 

 
Toutes les inscriptions de parrainage se font exclusivement en ligne à l’aide 
de notre formulaire que tu trouveras avec ce document ici. 
Merci de remplir le formulaire de parrainage jusqu’au 10 juin 2025. 
 
Après cette date, tu recevras une facture pour l’ensemble des parrains que 
tu auras trouvé ainsi qu’un détail avec lequel tu pourras informer ton parrain 
de la distance parcourue et de la somme qu’il devra te payer. 
 
Un prix sera décerné au nageur ou à la nageuse ayant trouvé le plus de 
parrainage. 
 
Cette manifestation est très importante pour notre club car elle représente 
une part significative de son financement. Par cette contribution, vous nous 
aidez à organiser des activités de qualité dont vont profiter les nageurs du 
club. 
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