
Championnat Romand 
Hiver  

Lausanne -  22 au 24 novembre 2024  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3 jours de championnat dans un cadre magnifique avec des conditions 
parfaites pour pouvoir réussir une performance.!

                            La vaudoise on ne la présente plus !!!!
"

Lors de la dernière compétition du coté de Neuchâtel, une bonne partie 
de l’équipe était partie à l’assaut de ces fameux temps de qualif pour ce 
championnat romand hiver.!
"
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Nous avons donc eu pour cette édition 2024 pas moins de 16 nageurs 
qualifiés et présents. !

Encore une occasion de se mesurer aux meilleurs nageurs de sa 
catégorie juste avant les fêtes de fin d’année.!

3 jours de compétition avec l’ensemble du programme sur ces 3 jours.!
Des journées peu chargées et des horaires agréables pour l’ensemble des 

nageurs, coachs, juges et autres pratiquants du WE.!
"
1er jour:!
Le vendredi est le 1er jour de compétition, le SPB repart avec 2 podiums, 

en effet Fabio Dos Santos réalise une très belle journée, il explose 2 de ses 
records perso du jour à savoir le 200brasse en 2’34’’33 (1er) et 4004n en 
5’09’’07 (3ème).!

On note également de très belle performances comme Zack Serres sur 
100pap en 1’01’’80, Marion Barras 28’’78 sur 50NL ou encore Rafael Martinez 
28’’30 sur 50Nl.!

!

"
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2nde jour:!
Le samedi se passe dans la continuité de la veille, avec toujours un Fabio 

en pleine forme qui bat sa MPP sur 50m brasse dès le matin et se place 2ème 
sur le podium en 33’’24.!

Le matin Marion explose son record sur le 200NL en réalisant un 
2’17’’28, tout comme Emilie Tournier en 2’16’’51,  Zack en 2’03’’88 ou encore 
Ismail Memethi sur 50brasse en 32’’74.!

L’après midi nous avons eu droit pour commencer à un super relais 
moins de 15ans et une 2ème place pour notre équipé jeune composée de Noé, 
Tim, Rafael et Fabio.!

"
La fin d’après-midi quant a elle fut marquée par des très belles 

performances sur le 100m 4n pour l’ensemble de l’équipe et de nouvelles 
MPP et un nouveau podium pour Fabio en 1’05’’86 et une seconde place.!

A noter également la belle perf’ d’Emilie sur 100dos en 1’10’’64 et un 
nouveau record perso battu de quasi 2’’.!
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3ème jour: !
Un peu à l’image des 2 autres, nous avons bien entamé cette dernière.!
Tout d’abord le tant attendu 100m brasse par certains de nos nageurs.!
Lors de cette épreuve, on retrouve une fois de plus Fabio sur la podium 

et la plus haute marche en s’imposant en 1’10’’58 (nouveau record 
personnel), Tim valide également un -2’’ sur sa MPP en réalisant un 1’16’’94.!

Ensuite lors du 800m, Célia Fuochi améliore sa meilleure perf de la 
saison de 10’’ et réalise un 10’18’’51 et monte par la même occasion sur la 
3ème marche du podium.!

Même si l’après-midi nous a pas permis de truster de podium, elle a tout 
de même eu son lot de performance individuelle. On notera Zack sur le 50m 
pap en 27’’20 et 55’’48 sur 100m NL, Fabio en 29’’13 sur le 50pap, Amandine 
Vuichard en 32’’08, ou encore Noé sur le 100Nl en 1’00’’98 et Rafael en 
1’01’’90.!

Bref ce fut un championnat réussi pour un grande majorité, permettant à 
certains(nes) de franchir de nouveau cap.!
"
Prochain rendez-vous officiel lors du meeting de Mâcon en France le 

14&15 décembre prochain.  
"

Le mot des Coachs: «Que dire du cadre et du lieu de pratique, bref coté sportif 
il y a eu des très belles choses, une très grande majorité du groupe a su répondre 
présent sur ce championnat et ainsi mettre en application tout le travail fait les 
dernières semaines, nous sommes fiers du travail accompli par nos nageurs ainsi que 
la détermination mis à l’épreuve.»!

"
Quelques chiffres en bref:!

28 c’est le nombre de clubs présents sur le week-end.!
 319 c’est le nombre de nageurs sur le meeting.!

  6 c’est le nombre de podiums pour le SPB.!
6ème/28 c’est le classement du SPB au tableau des médailles -15ans.!
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"
Toutes les photos à retrouver sur le site du club.!

"
!
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