Meeting de Sion

Sion - 25 janvier 2025
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L NSy

ler meeting de 1’année 2025!!! En bassin de 25m 8 couoirs.

L’occasion de casser un peu la routine de I'entrainement apres 3
semaines de reprise.

Mais aussi I'occasion de faire un point général sur la forme et surtout
tous les points a revoir encore et encore lors des entrainements afin de gagner

par la suite des précieuses secondes en compétition.
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Le SPB s’est présenté en force sur ce meeting puisque un peu plus de 30
nageurs étaient présents sur cet événement. Plus grosse délégation du
meeting.

Il y a eu des belles choses avec notamment des qualifications
supplémentaires pour le prochain critérium romand jeunesse avec Enéa
Corbinelli ou encore Mélody Vuichard.

Egalement beaucoup de podiums, 65 au total et une place de ler au
tableau des médailles.

Bref un meeting riche en enseignements en tous points et permettant de
continuer a travailler précisément afin d’atteindre les objectifs fixés en début

de saison.

Prochain gros rendez-vous le WE du 8 et 9 février avec la 2nde étape de
la kids league/Futura, le meeting de Genéve en bassin de 50m et le critérium

romand jeunesse du coté de Cossonnay.
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Le mot des Coachs: «Un premier meeting permettant de faire I’état des lieux
apres 3 semaines de reprises ou encore continuer i travailler tous les aspects
techniques si important, un grand plaisir de voir une si belle délégation au bord du

bassin»

Quelques chiffres en bref:
13 c’est le nombre de clubs présents sur le week-end.
156 c’est le nombre de nageurs sur le meeting.
65 c’est le nombre de podiums pour le SPB.

ler/13 c’est le classement du SPB au tableau des médailles -15ans.

Toutes les photos a retrouver sur le site du club.
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