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Programme

Horaire général samedi & dimanche
07h00 OQuverture de la piscine
07h15 Début de léchauffement
08h00 Séance des chefs déquipe
08h15 Séance du jury
08h45 Fin de léchauffement
09h00 Début des courses

Les courses de samedi

1/2 1500m nage libre — dames / messieurs * 15 ans et +
3/4 100m 4-nages — dames / messieurs Toutes les catégories
Courte pause pour le jury (15°)
5/6 50m dos - dames / messieurs Toutes les catégories
718 50m dauphin - dames / messieurs Toutes les catégories
Courte pause pour tourner la roue Mystere (10°)
9 Course Mystére — séries mixtes Catégorie open Dames / Messieurs
Cérémonie protocolaire : épreuves 1a 9
Pause de midi (durée : 1h30)
10/11  400m libre — dames / messieurs Toutes les catégories
12/13 100m brasse — dames / messieurs Toutes les catégories
14/15 100m nage libre — dames / messieurs Toutes les catégories
16 /17 Relais 4x50m 4-nages — dames / messieurs Categorie open

Cérémonie protocolaire : épreuves 10 a 17
Env.18h00 : fin de la premiére journée

Les courses de dimanche

Dimanche 02.03.2025

18/19 800m nage libre — dames / messieurs * 15 ans et +
20/21 50m brasse — dames / messieurs Toutes les catégories
Courte pause pour le jury (15')
22/23 200m 4-nages — dames / messieurs Toutes les catégories
24 /25 100m dos — dames / messieurs Toutes les catégories
Cérémanie protocolaire : épreuves 18 4 25
Pause de midi (durée : 1h30)
26 /27 200m nage libre — dames / messieurs Toutes les catégories
28/29 100m dauphin — dames / messieurs Toutes les catégories
30/31 50m nage libre — dames / messieurs Toutes les catégories
32/33 Relais 4x100m libre — dames / messieurs Catégorie open

Céréemonie protocolaire : épreuves 26 a 33 et remise du prix Bisaz
Env. 17h00 : fin de la compétition

* Maximum 3 séries pour le 800m (12 nageurs par sexe) et 2 séries pour le 1500m
(8 nageurs par sexe) seront acceptées, selon la date de réception des inscriptions.



Course
mystere |

Une roue avec différentes distances (50m et 100m)
et styles (papillon, dos, brasse, nage libre,
battements) sera toumnée sur place le jour-méme.
Les nageurs inscrits devront alors nager ['épreuve
selon le résultat. La roue n'est tournée qu'une fois ;
tous les nageurs nageront donc la méme épreuve.

Un classement « Dames » et un classement
« Messieurs » open sera réalisé.

Les vainqueurs recevront un prix spécial !
Inscriptions : directement via le fichier LENEX. Des
inscriptions sont toutefois encore possibles sur
place.




Le mot du vice-président

Chers amis du Moitié-moitié !

Nous sommes heureux de vous compter parmi nous en tant que
nageurs, entfraineurs, parents, bénévoles ou encore
spectateurs de notre 6eme édition !

Comme & chaque édition, le jury, les entraineurs et les
bénévoles seront réunis & midi autour d'un caquelon pour
déguster notre délicieuse fondue.

Chers spectateurs, faites-nous le plaisir de vous joindre a
nous !

Que serait notre meeting sans tous nos bénévoles et nos
membres du jury ! Nous tenons encore une fois & vous
remercier pour votre temps et votre dévouement, vous étes
toujours les bienvenus a Bulle !

Egalement un grand merci & tous nos sponsors qui nous
soutiennent et permettent ainsi le bon déroulement de ce
meeting !



Parlons Sport maintenant !

Une 6éme édition, avec toujours la possibilité de s'aligner sur
le 400m, 800m et le 1500m nage libre chez les filles comme
chez les gargons, autour des courses de sprint !

Le prix Bisaz sera aussi d'actualité pour la deuxiéme fois..
C’est LA CHANCE de remporter 100.- pour une nageuse ou un
nageur.

Comment 7 En réalisant la meilleure performance & la table
de cotation des points FINA. Ce prix sera remis le dimanche &
la fin de la compétition.

Quelle nouveauté pour ce meeting ?

La course mystére bien sir !
Les nageurs inscrits sur cette épreuve ne connaitront leur sort
qu'avec un tour de roue ; celui-ci définira avant le départ, la
distance et le style de nage.

Take your marks !!!

Renaud

Renaud Lacroix, Vice-président




Le Sporting Bulle aimerait remercier
chaleureusement ses sponsors::
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Le Sporting Bulle aimerait remercier
chaleureusement ses sponsors::
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Le Sporting Bulle aimerait remercier
chaleureusement ses principaux
sponsors :
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Un petit creux ?
Une équipe sympa vous attend
a notre buvette

MG Nagp

LISTE DES PRIX  3,/fs
o=/

BOISSONS

MINERALES (3dL/1.50)...cccoiiiiiiiii 5.50 / 12.-

Eau minérale - Coca - Thé froid - Rivella

CAFE, THE ... ... . i, L

Cofé Esperonza foirfrade (torrefié & Yuodens)

BIERE ARTISANALE “SPB"” (33 clL)....... 7.-

Une biére “Blonde Ale”, éauilibrée gui conjugue la rondeur du
malt avee une légére amertume des haublons, lui apportant
des orémes floroux et épicés.

VIN BLANGC (5 dl)o.ooi 15 -

ENCAS

prix & I'unité

FONDUE MOITIE-MOITIE.............. 18.-
200g par persenne; min, 2 persennes ; servie aves du pain
:.\:“SAMEDIE'_{“) = GAUFRES............ .. i 4. -
. . ~CREPES SALEES.................coo0n.. 5.-
= pIMANCHE limbon/fromage}
" . CREPES SUCREES........................ 4.-

{rutella/suere)

SANDWICHS ... ... ... ... ................ 5.-

(jambeon/salami/framage)

GATEAUX ... 3 -

FRUITS ... ... .. .. 2.-

MEETING MOITIE-MOITIE

1-2 MARS 20235 A Eparting Bulle Nataton




Biere artisanale spécialement congue
pour le Sporting Bulle

A CONSOMMER
DE PREFERENCE
AVANT FIN

0512025
INGREDIENTS : L _
BIERE

EAU, MALTS,
SUCRE, ARTISANALE NON
PASTEURISEE,

HOUBLONS,
LEVURES NON FILTREE,
REFERMENTEE EN
BOUTEILLE
BRASSEE PAR
IMAGINE ON

IBU-
EBC-

CONSERVATION

IDEALE ENTRE 12

ET 20°C, A L'ABRI Sefeees, N B - BRASSE -

DE LA LUMIERE ET S e 1630 BULLE
DEBOUT e BLONDE ALE - -

< 5- 33CL/ALC.6% PARVOL oo\ & . (@imagine-on-brasse

La biere du SPB est une biere artisanale de type Blonde Ale.
Cest une biere équilibrée qui conjugue la rondeur du malt avec une
légere amertume des houblons, lui apportant des
arémes floraux et épicés.



A vos agendas !

14-15 février 2026
/7eme
Meeting

Moitié - Moitié

9 Rue de la Lécheére 40, 1630 Bulle



Le Sporting Bulle

Membres et Nageurs
315 membres

40 nageurs de compétition

35 nageurs section populaire

210 enfants & 'école de natation

20 moniteurs

1 meeting Moitié-Moitié en février

La Coupe Vannart

Organisée en plusieurs étapes tout au
long de la saison (meetings internes du
club) la Coupe Vannart récompense les
3 meilleurs nageurs (mixte) du club

Le but du club:
: Promouvoir la :
inatation sur le plan de:
la compgétition (niveau:
cantonal, régional et
national) et du loisir

Ecole de natation

L’école de natation est organisée en quatre
niveaux : Accoutumances, Débutants, Moyens et
Avances.

Le contenu des cours est conforme & la méthode
d’apprentissage recommandée par la Fédération
Suisse de Natation, Swiss Aquatics.

selon les temps réalisés.

Historique

1964 Christopher "Jack” Kaeser, dgé alors de 24 ans, fonde le Sporting Club
Bulle, club multisport axé en priorité sur la natation, le plongeon, le handball, le
basketball féminin et 'athlétisme.

1965: Fondation de 'Ecole de natation «Flipper»

1970: Fondation de la Fédération Fribourgeoise de Natation par Jack

1972: La section natation de compétition devient autonome sous le nom de
Sporting Bulle Natation (SPB)

1988: Création du premier comité du SPB avec 11 membres

1999: Premier camp d'entrainement, & la Lenk pendant 3 jours

2004: Premier camp a I'étranger, a Pra delle Torri (IT)

2014 Jubilé des 50 ans du club et création des groupes d’entrainement
populaires pour adultes et adolescents

2015: Le SPB intégre I'Ecole de Natation Flipper comme section du club
2024 : Jubilé des 60 ans du club




