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Après le beau séjour du côté d’Uster pour les plus grands, nous voici 
avec les plus jeunes pour leur championnat Suisse espoir du côté de Bâle 
cette fois-ci.!

Bassin olympique extérieur 8 couloirs!
"

Un bassin olympique de 8 couloirs, 1 bassin de 50m d’échauff et de 
recup en marge pour être en permanence prêt a en découdre lors de sa série 
du matin ou finale l’après-midi, un grand plaisir d’évoluer dans une 
organisation sans failles, que ce soit pour la partie restauration ou encore 
pour l’organisation générale autour des bassins .!

Jour 1: 1ère journée marquée par 2 belles performances sur 4004n pour 
Noé et Fabio qui réalise 2 belles MPP avec 5’26’’54 pour Fabio et 5’30’’00 pour 
Noé. !
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C’est une épreuve réalisé en finale directe, leur performance les placent 
respectivement 9ème et 7ème de leur catégorie.!

Arrivée dans l’après midi de Zack et Marion pour préparer au mieux 
leur course du lendemain matin avec un petit passage à la piscine en fin 
d’après-midi pour prendre quelques repères.!
"
Jour 2: Bonne entrée en matière pour Zack et son 200m pap en effet 

après avoir réussi une très bonne fin de championnat du côté d’Uster, il avait 
à coeur de pouvoir valider un beau 200m pap pour cette fin de saison.!

Il valide donc un excellent 2’27’’25 et écrase son record personnel de 
plus de 3’’.!

Il en était de même pour Marion qui est en recherche de sensations sur 
sa distance de prédilection à savoir le 100m brasse et après une longue 
période sans trop pratiquer de jambes suite à un impair au genou, elle 
améliore d’une demi seconde sa marque faite du côté d’Uster en 1’24’’14.!

Enfin la matinée fut a nouveau clôturé par du 4n avec Noé et Fabio, cette 
fois-ci pour un 200 et c’est à nouveau 2 bonnes performances pour cette 
matinée puisqu’ils réalisent respectivement 2’36’’00 et 2’31’’99 battant au 
passage également leur meilleur marque.!
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Jour 3: Une journée chargé puisque il s’agit là pour Noé et Fabio la 
première épreuve du WE dans une de leur spécialité à savoir le 100m brasse. 
Après une belle série le matin les voilà propulsés en finale l’après-midi avec 
pour les 2 le 5ème temps des qualifications. C’est au terme d’un 100m très 
disputés, qu’ils arriveront a prendre une magnifique 4ème place au porte du 
podium avec un 1’14’’11 pour Fabio et 1’16’’67 pour Noé. !

Au delà de cette 4ème place qui pourrait en décevoir plus d’un, on 
retrouve chez ces 2 nageurs un motivation, une prise d’expérience et 
détermination évidente pour la suite.!

Et puis on remet ça le lendemain sur le 200m brasse!!!!

"
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Jour 4: Dernier jour de compétition, toujours dans une ambiance 
estivale quoique peu couvert sur la journée ce qui permet à l’ensemble des 
personnes gravitant autour de l’événement de moins souffrir de la chaleur de 
ces 1ers jours.!

Coté sport, nos 2 brasseurs ont réussi leur série du matin, l’idée est claire 
reproduire les performances de la veille et essayer de faire aussi bien.!

On connait la difficulté d’un 200m dans sa gestion et surtout dans la 
manière de gérer ses temps de passage à chaque 50m pour être au plus près 
de sa meilleure marque.!

C’est donc sur les coups de 15h30 que ces 2 finales ont rendus leur 
verdict et ont décerné les places de 7ème pour Noé en 2’53’’41 et 6ème pour 
Fabio en 2’42’’19 en améliorant son record de plus de 3’’ au passage.!

Magnifique fin de week-end avec l’envie de s’entrainer plus dur et ainsi 
de revenir encore plus fort l’année prochaine.!
"
Le mot du Coach: « Nos nageurs ont pu découvrir un environnement propice 

à la performance ou les meilleurs acteurs dans les catégories jeunes peuvent 
s’affronter en cette fin de saison dans de superbes conditions, nos nageurs ont su 
répondre présent avec des MPP et de belles finales tout cela en représentant de plus 
en plus nombreux les couleurs du SPB»!

"
Quelques chiffres en bref:!

58 c’est le nombre de clubs présents sur le week-end.!
 522 c’est le nombre de nageurs sur le meeting.!

5 c’est le nombre de nageurs qualifiés pour le SPB.!
 5 c’est le nombre de finales pour le SPB.!

"
"

Nageurs présents: Marion Barras /Zack Serres / Fabio Dos Santos / 
Noé Descloux!

"
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