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Morgan Steinackre, comme un
poisson dans l'eau au SP Bulle

£ Morgan Steinackre est I'entraineur principal
du Sporting Bulle Natation depuis 2022.

GLENN RAY

NATATION. Le week-end dernier,
le Sporting Bulle Natation est
rentré du Meeting de Renens
avec douze podiums et cinq
qualifications pour les cham-
pionnats de Suisse open.
Preuve de la bonne santé ac-
tuelle du club gruérien, qui doit
beaucoup a Morgan Steinackre,
son entraineur principal depuis
janvier 2022. Installé a Botte-
rens, il s’est vite senti comme
un poisson dans I'eau dans sa
nouvellerégion. <Mon apparte-
ment donne sur le lac de la
Gruyere et la Dent-de-Broc me
regarde tous les jours. La na-
ture, c’est ce qui me convient,
et je suis extrémement bien
servi ici»

Le discours peut paraitre
surprenant venant duFrancais
de40ans,quin’avaitjusqu’alors
jamais quitté sa Provence na-
tale. «Je préfere'air de lamon-
tagne ala chaleur», explique-t-
ilensouriant. Avant de préciser:
«Je venais de me séparer aprés
dix-sept ans de vie commune.
Quand Renaud Lacroix (n.d.Lr.:
le chef technique du SP Bulle)
m’aproposé le poste, j’ai fait le
choix de casser les codes en
changeant de pays.»

Du tartan au coaching

Un choixassumé venant clo-
turer un chapitre de plus de
vingt ans a Saint-Raphaél.
D’abord surletartan, puis dans
le coaching. «J’ai fait cinq an-

Les conditions étaient idéales,
les résultats suivaient et de
nombreux athlétes me sollici-
taient pour venir quelques
semaines ou toute la saison.»
Par I'intermédiaire de son
ex-conjointe, ilrejointles rangs
du Saint-Raphaél Triathlon en
2011. «J'ai commencé par m’oc-
cuper des jeunes, mais je me
suis viteretrouvé promuenD1.»

En cinq ans, Morgan
Steinackre permet a ses équipes
féminines et masculines de re-
trouver le podium duchampion-
nat de France. «J'ai aussi des
athletes qui ont performé en
Coupe d’Europe ou du monde,
que ca soit Frédéric Belaubre
ou Charlotte Morel.» I a d’ail-
leurs accompagné son ex-
femme Anne Tabarant dans sa
tentative de qualification pour
les Jeux olympiques de Rio en
2016. «Elle était bien partie, mais
elle s’est malheureusement
blessée a deux mois du début
de la compétition. C'était un
beau projet commun et quand
elle a décidé d’arréter sa car-
riére, je me suis dit que c’était
le moment pour moi aussi.»

Cadre et rigueur
Morgan Steinackre exerce
comme éducateur sportif a la
commune de Saint-Raphaél
jusqu'ason arrivée au SP Bulle
il y a deux ans. «La premiere
chose que j'ai imposée, c’est
un cadre et de la rigueur, situe-
t-il. J'essaie aussi d’apporter
une continuité sur la saison,
avec des phases d'en-
trainement plus ou

«La nature, c’est ce qui
me convient, et je suis

extrémement bien servi

ici.» MORGAN STEINACKRE

nées de sport-études, durant
lesquelles j'ai notamment at-
teint la finale du championnat
de France espoir de 400m
haies en 2003, retrace Morgan
Steinackre. J'ai ensuite ensei-
gné dans ce centre, avant de
passer mes diplomes en athlé-
tisme, en natation et en triath-
lon.»

C’estdans cetroisi¢éme sport
que l'ancien sprinteur se dé-
couvre une vocation. «Au dé-
but, j’avais un groupe d’entrai-
nement qui fonctionnait bien.

moins intensives et des
objectifs ciblés.»

Ses années d’expé-
rience a Saint-Raphaél
lui permettent notam-
ment de «résoudre les
problémes physique,
physiologique ou men-
taux des athlétes». Que
casoit parl'introductiond’une
cellule médicale ou par ses
conseils, Morgan Steinackre
essaie d’offrir un encadrement
professionnel aux nageurs bul-
lois. De quoi leur permettre de
prétendre au haut niveau?
«Plus on va vers 'élite et plus
le volume d’entrainement est
important. C’est pour ¢a que
je me bats pour obtenir plus
d’heures de bassin en hiver. Le
risque c’est que des nageurs
prometteurs comme Marion
Barras, Noé Descloux ou Anto-

Coach du SP Bulle, Morgan Steinackre a |

JIT Portrait de ce Provencal de 40ans, féru de
sports, de musique et d'aviation.

£ | a troisieme édition du Meeting Jack Kaeser

se déroule ce samedi a Bulle.

PR

en D1 francaise.
ANTOINE VULLIOUD

tac

Entre le sud de la France
et le Sud fribourgeois,
Morgan Steinackre préfére-t-il...

tac

.. les calanques de Saint-
Raphaél ou le sommet
du Moléson?

Le sommet du Moléson. Une
montagne de 2000 m posée au
milieu de nulle part, c'est unique.
C'est plaisant de pouvoir y mon-
ter en toute saison, a la course
ou a skis.

.. courir en bord de mer
ou randonner en montagne?

Courir en bord de mer, au plat.
J'ai un gabarit assez costaud
etj'ai plus de mal dés que ca
monte.

.. le soleil bralant de la Cote
d’Azur ou le froid mordant
de la Gruyere?

Joker (rires)! Les deux sont
difficiles a supporter. J'ai le
souvenir d'une sortie a skis de
fond par —17 degrés |'année
derniére au col du Jaun. D'un
autre coté, les 42 degrés a Saint-
Raphaél, je m’en passe aussi.

.. une bouillabaisse ou
une fondue moitié-moitié?

La fondue, sans aucun doute!
J'étais déja un amateur de fro-
mage avant d‘arriver en Gruyére.

.. 'accent provencal
ou F'accent gruérien?

J'adore I'accent gruérien, mais

je n‘arrive pas a le prendre.

Un petit mélange gruéro-proven-
cal pourrait &tre sympa. Des fois
ca m'arrive sur certains mots
(rires)! GR

casion.» Souvenir de ses dix
années de conservatoire,
Morgan Steinackre compose
également a ses heures per-
dues. «Je le fais pour mon
propre plaisir, méme s’il m’ar-

nio Bertoldo doivent aller voir
ailleurs.»

Talents multiples

Morgan Steinackre, lui, n’a
paslamoindre envie d’aller voir
ailleurs. En Gruyere, il s’est
trouvé un terrain de jeu taillé
sur mesure. «Je suis un pas-

sionné de montagne, de ski, de
vélo et de course a pied, glisse
celuiqui affiche un chrono réfé-
rence de 2h 37 au marathon.
J'aifaitla Course des 3 ponts et
ATravers Sales 'année passée.
J'ai gardé mon ame de compé-
titieur et j’'ai toujours cette en-
vie d’accrocher des dossards.»

Un état d’esprit qui va au-
dela du sport, puisque le
Botterensois d’adoption est en
train d’achever sa licence de
pilote privé. «Je pilotais déja
des ULM (aéronefs ultralégers
motorisés)enFrance,etcomme
I'aérodrome de la Gruyere est
a coté de chez moi, ¢’était I'oc-

rive de prendre la guitare en
compétition.» Une chose est
siire, en passant du sud de la
France au Sud fribourgeois,
Morgan Steinackre atrouvé son
Eldorado: «Le travail va bien,
la vie personnelle et les loisirs
aussi. Pourquoi aurais-je envie
de partir’»m

Quelque 130 nageurs sont attendus a Bulle ce samedi. cHLot LAMBERT— ARCHIVE

Le Meeting Jack Kaeser raccourci

Alors qu’elle devait se dérouler sur
deux jours, la 3¢ édition du Meeting
Jack Kaeser n’aura finalement lieu que
ce samedi a la piscine extérieure de
Bulle. «Faute d’'un nombre de nageurs
suffisant en raison d’autres compéti-
tions organisées ce week-end», précise
Yannick Bernold, membre du comité
d’organisation.

Ce samedi, ils seront 131 athletes
issus de neuf clubs a se mesurer dans
le bassin bullois. «Il y aura pas moins
de 17 épreuves et autant de nages diffé-
rentes, tant chez les dames que chez

les messieurs. Avec les relais en cloture,

¢a sera une grosse journéel» poursuit
le Tourain de 37 ans.

Minima dans le viseur

Le Meeting Jack Kaeser sera aussi
'occasion de grappiller de précieuses
secondes pour certains nageurs. «C’est
I'une des derniéres chances pour aller
chercher les minima pour les cham-
pionnats romands. Nous avons notam-
ment plusieurs athlétes du SP Bulle qui
essaieront de se qualifier pour d’autres
nages.» Marion Barras, Noé Descloux ou
encore Antonio Bertoldo font notam-
ment partie des nageurs concernés.

Cette édition raccourcie ne devien-
dra pas une habitude, selon Yannick
Bernold. «Notre ambition est d’avoir
300 a 400 nageurs, pas 130. Pour y arri-
ver, il nous faudra repasser sur deux
jours. Mais ca sera tributaire du calen-
drier et de la maniere dont nous par-
viendrons a nous démarquer.» Avant
de conclure: «Le Jack Kaeser est le seul
meeting du canton en extérieur et nous
voulons le faire connaitre.» GR

3¢ édition du Meeting Jack Kaeser,
piscine de Bulle, samedi,
début des coursesa 9 h



