5eme Meeting

Moitié - Moitié

Bulle
10-11 février 2024



Programme du meeting

Samedi

Samedi 10.02.2024

1/2 1500m nage libre — dames / messieurs * 15 ans et +

3/4 100m 4-nages — dames / messieurs 10anset-/11-12 ans/ 13-14 ans
5/6 50m dos — dames / messieurs Toutes les catégories

718 50m dauphin — dames / messieurs Toutes les catégories

Cérémonie protocolaire : épreuves 128

12h00 — 13h30 : Pause de midi

9/10 400m libre — dames / messieurs 10anset-/11-12ans/ 13-14 ans
11/12 100m brasse — dames / messieurs Toutes les catégories

13/14 100m nage libre — dames / messieurs Toutes les catégories

15/16 Relais 4x50m 4-nages — dames / messieurs Catégorie open

Cérémonie protocolaire : épreuves 9 a 16

Env.18h00 : fin de la premiére journée



Programme du meeting

Dimanche

Dimanche 11.02.2024

17/18 800m nage libre — dames / messieurs * 15 ans et +

19/20 50m brasse — dames / messieurs Toutes les catégories
21/22 200m 4-nages — dames / messieurs 15-16 ans/ 17 ans et +
23/24 100m dos — dames / messieurs Toutes les catégories

Cérémonie protocolaire : épreuves 17 a 24

12h00 — 13h30 : Pause de midi

25/26 200m nage libre — dames / messieurs Toutes les catégories
271728 100m dauphin — dames / messieurs Toutes les catégories
29/30 50m nage libre — dames / messieurs Toutes les catégories
31/32 Relais 4x100m libre — dames / messieurs Categorie open

Cérémonie protocolaire : épreuves 25 a 32

Env. 17h00 : fin de la compétition
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Le mot de la présidente

Chers amis de la natation,

C'est une grande joie de vous accueillir a cette 5eme edition
du meeting moitié-moitie organisé par le Sporting Bulle
Natation.

A l'image de notre légendaire fondue, nous avons a ceur de
vous offrir un meeting réunissant des ingrédients de qualité,
avec un dosage précis et du matériel adequat. Ainsi, nous
sommes heureux de compter sur la participation de clubs de
toute la Romandie, voire doutre-Sarine, de proposer un
programme de courses avec des distances variées, de mettre a
disposition un systeme de chronométrage semi-automatique
et surtout de garantir une ambiance conviviale tout au long de
ces deux journées intenses de compétition.

Plusieurs nouveautés viennent pimenter notre meeting cette
annee.

Tout dabord, nous avons le plaisir de vous annoncer
I'instauration d'un tout nouveau prix afin de récompenser la
nageuse et le nageur ayant réalisé la meilleure performance a
la table de cotation des points FINA sur le week-end. En
|'honneur de notre ancien Président Silvio BISAZ, ce prix -
d'une valeur de Fr. 100.00 par gagnant - s'intitule le Prix
BISAZ. Il sera remis aux nageurs concernés le dimanche en fin
de competition. Cette année malheureusement notre ami Silvio
BISAZ se trouve sous d'autres latitudes, mais nul doute qu'il se
fera un immense plaisir de remettre ce prix en personne a
I'avenir.



Si cette saison a connu un changement de présidence au sein
de notre club, I'année 2024 marque surtout les 60 ans du
Sporting Bulle Natation. Grace au soutien de nos précieux
sponsors, le club a choisi cette occasion pour proposer un
nouvel équipement a nos nageurs et l'inaugurer ce week-end
autour de notre piscine. Par ailleurs, et toujours dans l'esprit de
féter les 60 ans du club, vous trouverez une excellente biere
artisanale a notre buvette qui a €té concue spécialement pour
le Sporting Bulle Natation.

Comme le veut la tradition, notre fondue reste evidemment
offerte aux entraineurs et membres du jury a midi. Toutefois,
afin de remédier aux frustrations parfois rapportées du public
qui ne pouvait qu'en sentir le doux fumet et non y godter,
notre buvette propose désormais des fondues a la vente.
Faites vite, le nombre est Ilimite pour des questions
dinfrastructure,

Finalement, je saisis cette occasion pour remercier tous les
parents, bénévoles, membres du jury, sponsors et autorités qui
nous soutiennent dans |'organisation de cette competition en
particulier et durant toute la saison en géenéral.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir et un excellent week-end
sportif.

Emmanuelle

Emmanuelle Favre, Présidente



A vos agendas !

1et 2 juin 2024
MEETING JACK KAESER

A la piscine communale de Bulle
(extérieure, bassin 50 métres)

New ! Avec catégories Masters 25+

»

»

9 Rue Louis-Bornet 11,1630 Bulle
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< Le Sporting Bulle aimerait remercier
chaleureusement nos sponsors::
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<>  Le Sporting Bulle

7

Membres et Nageurs : Lebutduclub:
315 membres Promouvoir la

D MEGIBUTS €2 ComEiion Enototion sur le plan deé
35 nageurs section populaire : :
210 enfants & école de natation ElO competition (nivecui
20 moniteurs : cantonal, régional et

2 meetings & Bulle par an ; le meeting Moitié-Moitié en

' _ 2 national) et du loisir
février et le meeting Jack Kaeser en juin :

Ecole de natation

La Coupe Vannart L’Ecole de natation est organisée en quatre
o _ ) niveaux : Accoutumances, Débutants, Moyens et
Organisée en plusieurs étapes tout au AVANCES.
long de la saison (meetings internes du Le contenu des cours est conforme & la méthode
club) la Coupe Vannart récompense les d'apprentissage recommandée par la Fédération
3 meilleurs nageurs (mixte) du club Suisse de Natation, Swiss Aquatics.

selon les temps réalisés.

Historique

1964 Christopher "Jack” Kaeser, dgé alors de 24 ans, fonde le Sporting Club
Bulle, club multisport axé en priorité sur la natation, le plongeon, le handball, le
basketball féminin et 'athlétisme.

1965: Fondation de 'Ecole de natation «Flipper»

1970: Fondation de la Fédération Fribourgeoise de Natation par Jack

1972: La section natation de compétition devient autonome sous le nom de
Sporting Bulle Natation (SPB)

1988: Création du premier comité du SPB avec 11 membres

1999: Premier camp d'entrainement, & la Lenk pendant 3 jours

2004: Premier camp a I'étranger, a Pra delle Torri (IT)

2014 Jubilé des 50 ans du club et création des groupes d’entrainement
populaires pour adultes et adolescents

2015: Le SPB intégre I'Ecole de Natation Flipper comme section du club
2024 : Jubilé des 60 ans du club




Un petit creux ?
Une équipe sympa vous attend
a notre buvette

=
N

BOISSONS

L T ——————

Eau minérale - Coca - Thé froid - Rivella

EAFE; THE csssssmssmnmmsmmmunmessanossssss
Café Esperanza fairtrade (torrefié & Vuadens)

BIERE ARTISANALE “SPB”.............

Une biére “Blonde Ale”, équilibrée qui conjugue la rendeur

33cl 7 CHF

du malt avec une légére amertume des houblons, lui
apportant des arémes floraux et épicés.

BIERE S . tuueunseeeneennennaseasnaanaaens 35cl 4CHF

VIN BLANG G ...oiiinrnrneerssnnnnssessnnnes 0.5L 15CHF

VIN ROUGE . .ueereeereneserenesneanenes 0.5L 18 CHF
o>

ENCAS =

prix & l'unité \\

FONDUE MOITIE-MOITIE...eveennnn... 18 CHF / 200g

Un délicieux mélange de Gruyére et Vacherin
200g par personne ; min. 2 personnes ; servi avec du pain

[0 e e ———— 5 CHF

(jombon / salami / fromage)
BDCREPES SALEES....issuissssvisansnasunas 5 CHF 1

(jambon / fromage) GA}IFRES - SAMEDI

n , CREPES - DIMANCHE

OCREPES SUOREES  :smnnsmmenmannnass 4 CHF

(nutella / confiture / sucre)
O CAUFRES...covvvviviiissnrcnssrscrsesonens 6 CHF

GATEAUN cnssemsmsnsmmmmsasmnssamnsassne 3 CHF

BROCHETTES DE BONBONS............ 2 CHF

MEETING MOITIE-MOITIE
10-11 FEVRIER 2024

Sporting Bulle Matation
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= Biere artisanale spécialement congcue

pour le Sporting Bulle

A CONSOMMER
DE PREFERENCE §
AVANT FIN

06/2024
INGREDIENTS :

EAU, MALTS,
SUCRE,

BIERE ARTISANALE
NON PASTEURISEE

HOUBLONS, NON FILTREE,

LEVURES REFERMENTEE EN
BOUTEILLE
BRASSEE PAR
IMAGINE ON

CONSERVATION BRASSE -

IDEALE ENTRE 1630 BULLE

12 ET 20°C, A ~

L'ABRI DE LA L e ——
LUMIERE ET sooaia-wes BLONDE ALE . (@imagine_on_brasse

g pesout = 3CL / ALC. 5.8 % PAR VOLE &,

IBU-
EBC-

e

La biere du SPB est une biere artisanale de type Blonde Ale.
Cest une biere équilibrée qui conjugue la rondeur du malt avec une
légere amertume des houblons, lui apportant des
arémes floraux et épicés.



