
29ème MISO 
!

MARTIGNY - 20 mai 2023  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Le traditionnel meeting MISO avait lieu cette année sous un temps 
mitigé, nous avions reçu la veille une information comme quoi l’eau 
n’atteignait pas les 20°, c’est donc avec beaucoup de courage que pas moins 
de 25 nageurs(ses) du SPB ont tout de même fait le déplacement pour aller 
défier ce beau bassin de 50m extérieur.!

!
Le principe de ce meeting est simple car le programme comporte 

seulement des 50m, donc la journée se découpe en 2 phases, le matin avec le 
50 pap et dos et l’après midi le 50 brasse et crawl. !

Enfin la journée est clôturé par un relais 4x50m nl. !
Un classement général sur l’accumulation des 4n est aussi fait et a ce 

petit jeu nous avons réussi à monter de nombreuses fois sur le podium avec !
Matteo et Noé DESCLOUX 1er tous deux dans leurs catégories.!
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Marion BARRAS également 1ère dans sa catégorie ou encore Estela 
MARTINEZ et Elio VERMOT tous deux 2nd.!

Bref un journée qui finalement s’est très bien déroulé avec une ambiance 
et motivation toujours au beau fixe.!
!
Le mot du Coach: « C’était pas gagné suite à l’annonce de la température la 

veille de la compétition mais finalement la journée s’est parfaitement bien déroulé, le 
temps était de notre coté, coté sport et malgré une eau froide l’ensemble des nageurs 
ont réussi à montrer de très belles choses dans la continuité des progrès déjà faits 
depuis quelques temps .»"
!
Prochain arrêt a Renens Jeunesse du coté de LAUSANNE le 27 et 28 mai prochain.!
!
Quelques chiffres en bref:!
16 c’est le nombre de clubs présents sur le week-end.!
25 c’est le nombre de de nageurs pour le SPB.!
30 c’est le nombre de podiums sur le meeting.!
73% c’est le taux de réussite, basé sur les MPP.!
213 c’est le nombre total de nageurs sur le meeting.!
!
Quelques photos: (à retrouver prochainement sur notre site internet)
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