Championnats Romands Hiver
petit bassin

Cossonay - Week-end 26&27 novembre 2022
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Bassin de 25m 5 couloirs avec un beau tableau d’affichage permettant d’avoir en temps réel

I"évolution des nageurs.
Ce championnat fut le point d’orgue de ce début de saison en bassin de 25m.

En effet, il avait été planifié d’arriver en pleine forme sur ce week-end pour
I'ensemble des nageurs du groupe espoir et élites.

A noter que 14 des 15 nageurs(ses) du groupe espoir/élite étaient qualifiés et
présents sur ce championnat qui montre déja 'importance du week-end.

Nous avions également le tout jeune Fabio Dos Santos (12ans) membre du groupe
compétition qui avait été qualifié sur 50m brasse, lors du dernier meeting Red fish début
novembre. Une belle compétition avec plein d’expérience a la clef pour lui.

Coté perf’, 'ensemble du groupe a su répondre présent.

Je dirais méme que depuis le retour du camp de Callela (stage d’entrainement
durant les vacances de la toussaint), tout le monde a franchi un nouveau palier et ainsi
améliorer ses meilleures marques. Ces championnats romands étaient donc une occasion
supplémentaire d’améliorer encore ses MPP ou bien de confirmer le niveau acquis ces
derniéres semaines.

Et c’est chose faite!!!
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Serguey tendon au départ

Luca Yerly et Florian Bersot a fond

Nous avons totalisé 4 podiums durant le week-end:

- Estella Martinez 3éme dans sa catégorie (14-15ans) sur 50m Papillon.

- Emilie Tournier 2nde toute catégorie sur 50m Dos.

- Marion Barras lére dans sa catégorie (14-15ans) sur le 100m Brasse et surtout

3eme en toute catégorie sur le 50m Brasse, alors qu’elle n’a que 13ans.

En tant que coach, je terminerai par dire que je suis tres satisfait de la période et de
ce mois de novembre riche en performances et expériences individuelles, le travail et
assiduité de ces derniers mois dans une dynamique positive, toujours avec beaucoup de

plaisir au quotidien pour chacun(e), fait plaisir a voir.

Désormais place a un peu de récupération, régénération pour ensuite préparer la

seconde partie de la saison hivernale.

Next stop le Meeting Escalad’eau de Geneve le 17 Décembre prochain.

RETOUR SUR IMAGES 3



Quelques chiffres...

395 C’est le nombre de nageurs sur ce meeting
23 c’est le nombre de clubs présents

15 c’est le nombre de nageurs du SPB

4 c’est le nombre de podiums sur le Week-end
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