Championnat Suisse Hiver

petit bassin
Sion - du 18 au 20 novembre 2022
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Cette année c’est du coté de Sion que le championnat hiver petit bassin
avait lieu. Un bassin de 50m coupé en 2 pour pouvoir faire la distance et ainsi

proposer l’autre partie en bassin d’échauffement/récupération.

+ De l'expérience!!!

Le mot de ce Championnat pour Marion Barras, notre seule
représentante du SPB sur cet évenement rassemblant 1’élite Suisse de la
discipline.

Rappelons que Marion s’était offert de bien belle maniere sa
qualification lors du Meeting Red Fish de Neuchatel le 5 et 6 novembre
dernier.

Une qualification plus que méritée puisqu’elle avait battu son record

personnel sur la distance de pres de 2” avec une nouvelle marque en 35'76.
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En prenant sa qualification et le départ a ce championnat I’objectif était
simple, emmagasiner un maximum d’expérience pour les futurs
championnats et les années futures.

Rappelons que Marion n’a que 13ans et faisait partie des plus jeunes de
ce championnat.

Coté course du jour et apres un bon échauffement ainsi qu’une bonne
mise en condition, Marion est quelque peu passée a coté de son départ qui lui
a cotité quelques précieux centiemes a l'arrivée.

Elle reste cependant tres proche de sa meilleure marque de 1’année en
touchant en 36”02. Pour une course relativement t6t dans la matinée c’est
tout de méme tres bien.

Apres une légere déception ainsi qu'un débreif autour de sa course la
voila désormais tournée vers le week-end prochain, a savoir les
championnats romands a Cossonnay ou elle sera accompagnée par 14 autres
nageurs(ses) du SPB.

Affaire a suivre!!!

RETOUR SUR IMAGES 3



