Championnat Suisse ¢té

SURSEE - 14 au 17 juillet 2022
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La fin de saison approche a grand pas et ce sera donc le Championnat Suisse été
2022 de SURSEE qui marquera le clap de fin.

C’est dans un magnifique bassin de 50m de 10 couloirs, avec un bassin
d’échauffement et de récupération a proximité, que 'ensemble des nageurs(ses) des
meilleurs clubs Suisse se sont donnés rendez-vous durant 4 jours. A noter que quelques
délégations ont été invitées pour 1'occasion, on retrouve 1’Allemagne, les Pays-bas, la
France, I’ Autriche ou encore le Liechtenstein, une occasion de densifier et d’augmenter

encore plus le niveau des épreuves.

Magnifique bassin olympique du CAMPUS SURSEE

Du coté du SPB, nous avions donc 7 nageurs présents.

Marion BARRAS et Estela MARTINEZ membres du groupe espoir et qui faisaient
leurs grands débuts a ce niveau de compétition, un peu plus d’expérience du coté de
Camille JUNG et Lucie PERRENOUD toute deux membres du groupe master compétition,
et enfin Maxime NEUHAUS, Emilien PROGIN et Emilie TOURNIER du groupe élite. Une

belle équipe déterminée a porter haut et fort les couleurs du SPB.
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JOUR 1; 1ler jour de compétition qui fut marqué par la performance de Camille qui
s’adjuge le record du club sur 50m pap dans les séries du matin, 31.07 nouvelle marque et

nouveau record personnel!!!

JOUR 2; Il sera marqué par 2 MPP en série du 50m dos. D’un coté Emilien qui signe
un bon 31’40 et Emilie un 33’32, Marion quand a elle s’est a nouveau rassurée sur sa

distance fétiche en bouclant son 100 brasse en 1’26”57.
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JOUR 3; Une matinée marquée a nouveau par une MPP et il s’agit aujourd’hui de

Marion, qui apres sa belle perf’sur 100m brasse la veille, s’adjuge un nouveau meilleur

temps de quasi 1’, un chrono de 38’38 sur le 50m brasse.
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JOUR 4; Dernier jour de ce beau championnat, au programme les 50NL avec
Emilien, Emilie, Marion et Lucie et le 100pap pour Camille. Des performances proches de
leurs meilleures marques personnelles sauf pour Emilie qui se permet méme d’améliorer
son temps de 2 petits dixiémes.

Bref fin de ces 4 jours de Championnat suisse été 2022 a SURSEE, ot I’envie pour
nos nageurs(ses) de revenir encore plus forts(es) sur les prochains championnats se fait

ressentir avec de nouveaux objectifs et de nouvelles ambitions.

Le mot du Coach: « Finir la saison sur ce championnat fut pour moi une belle cloture de
saison, tout comme pour nos nageurs(ses), un site de course avec tout sur place et une équipe
toujours autant agréable a encadrer et a suivre sportivement. De la prise d’expérience pour
certains(es), des MIPP pour d’autres bref 4 jours d'immersion au coeur de ce qui ce fait de mieux en
natation dans le pays. Une coupure sera de mise pour aborder du mieux possible la saison

prochaine avec de nouveaux objectifs... Félicitations a toutes et tous...»

A noter, que pour ceux et celles qui ont participé a I'intégralité du championnat,
nous avions fait le choix de loger et de nous restaurer sur place au Campus Sursee. Tres
bon choix, puisque le tout était adapté a I’évenement, nous avons donc pu

considérablement limiter les va et vient et donc optimiser la récupération au maximum.
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Quelques chiffres en bref:

77 c’est le nombre de clubs/délégations présentes sur le week-end.
7 c’est le nombre de de nageurs pour le SPB.

1 record du club féminin sur 50m papillon

4 c’est le nombre de MPP sur ce championnat.

634 c’est le nombre total de nageurs sur ce championnat.

Quelques photos: (a retrouver prochainement sur notre site internet)
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