Meeting « MISO »

MARTIGNY - 21 Mai 2022
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Ce meeting « MISO » a tenu toute ses promesses. Du soleil, de la bonne humeur, des

perfs’, bref quoi de mieux pour passer une belle journée a Martigny.
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13 clubs s’étaient donné rendez-vous pour ce meeting dans cette belle piscine de

50m arboré du complexe sportif de Martigny.

Du coté du SPB, nous avions 27 nageurs engagés de la catégorie Avenir a Elites en
passant par les kids. Le programme de la journée était donc basé sur des 50m dans les 4n
avec des finales directes liés aux temps d’engagements.

De plus I'organisation avait mis en place un systeme de séries dites MISO (concept
de série américaine) dans le programme pour encourager de maniére aléatoire et donner
un peu de piquant a certaines courses.

Le principe étant que le vainqueur de la série remporte un petit lot, ce qui anime de

maniere ludique la compétition et qui amuse beaucoup les nageurs.

Ce meeting était aussi un moyen d’avoir un temps référence en bassin de 50m pour
ceux qui n’avaient pu étre présent sur le week-end précédent a Montreux et ainsi de
pouvoir faire ressortir tout le bon travail accompli durant ces derniers mois, au fil des
entrainements, camps, etc...

Egalement pour certain(e)s de pouvoir s’approcher voir dépasser les temps limites
pour les prochains championnats Romand qui auront lieu a Geneve courant juin ou bien

les championnats Suisse du mois de juillet.
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Le mot du Coach: « Un grand plaisir de découvrir ce meeting qu’on m’avait vendu comme
incontournable, et bien c’était vrai!!! Encore une belle équipe a encadrer, des perfs, un bon moment
de partage, un 50m improvisé pour le coach ;-)))... Bref une superbe journée encore une fois, soldé

par 7 qualifs pour les prochains championnats Romand et Suisse. »

Quelques chiffres en bref:

13 c’est le nombre de clubs présents sur le week-end.

27 nageurs c’est le nombre de nageurs du SPB présents sur le meeting.

95 c’est le nombre d’engagement total de course pour le SPB sur ce meeting.
62 c’est le nombre de Meilleure Performance Personnelle.

75% c’est le pourcentage de réussite, si on se base sur les MPP sur ce meeting.

28 C’est le nombre de podiums pour nos nageuses et nageurs.

Quelques photos: (a retrouver prochainement sur notre site internet)
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