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Le mot du Président

« Le retour a la normale »

Aprés deux ans d'incertitude, d'improvisation et d'arbitraire,
nous avons retrouvé une sorte de normalité. Cette période a
laissé des traces, nous avons perdu certains membres, mais
surtout beaucoup d'évidences que nous tenions pour acquises.
En effet, notre organisation est basée sur le bénévolat ; la par-
ticipation de tous les membres est un principe fondamental
qui nous permet de fonctionner comme association. Cela comprend la participation
aux meetings de natation organisés par notre club, la vente de fondue, la recherche
de parrains a l'occasion du Swim-a-thon et le service de taxi des parents pour véhi-
culer les nageurs et entraineurs aux diverses compétitions. Il est a noter que les
innombrables heures bénévoles passées a insuffler la vie a I'organisation et a déve-
lopper les projets ont permis au Sporting de se présenter sous sa structure actuelle.

Un élément que j'aimerais développer davantage pour cette nouvelle saison est le
Sponsoring. Nous avons de nombreux co(ts qui nous obligent a trouver des solu-
tions du c6té des revenus. Cet appel s'adresse a tous les membres, nous devons
activer nos genes inventifs afin de créer de nouvelles sources de financement. Je
tiens a couvrir les colts croissants avec de nouvelles idées et a ne pas utiliser le
moyen peu attrayant d'augmenter les cotisations des membres. Let's do it!

Nous avons décidé au sein du comité de donner plus d'importance au développe-
ment du cadre sportif. A cette fin, nous avons lancé un nouveau départ dans le sec-
teur du coaching et nous donnerons désormais la priorité a la qualité. De cette fa-
con, il faut montrer a I'athléte un parcours qui I'accompagne de |'école de natation
jusqu'aux différentes étapes de compétition. Il faut voir cela comme un fil conduc-
teur qui montre au nageur les niveaux qu'il doit atteindre pour monter dans
I'échelle. Du c6té des entraineurs, nous allons également créer une trame, qui de-
vrait améliorer la formation des entraineurs et ainsi faire progresser la qualité de
I'enseignement.

Ces deux projets sont importants pour nous permettre de nous développer positi-
vement en tant qu'association. Comme je |'ai souligné, tous les membres sont né-
cessaires pour que cette initiative soit un succés. Dans cet esprit, « Unus pro omni-
bus, omnes pro uno » (Un pour tous, tous pour un).

Votre Président
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3éme

Coupe Vannart

Cette année encore, la Coupe Vannart n’a pas pu se faire en entier. Le Championnat
Bullois qui est censé clore la Coupe et surtout la saison n’a pas pu avoir lieu, faute
de piscine. Pour cette saison, la Coupe Vannart ne compte que 4 étapes.

Dans le but d’étre le plus équitable possible, les points sont attribués selon le ba-
réme FINA qui s’ajuste chaque année aux meilleures performances mondiales chez
les hommes et les femmes. Pour encourager la participation des nageurs,
100 points additionnels sont distribués a chaque participant présent a une épreuve.
Tous les résultats sont publiés sur le site internet du club (onglet Compétition >
Coupe Vannart).

50m dans chagque style 400m libre
e 29.09.2020 e 22.05.2021
e 47 participants e 32 participants
e 3 premiers de Iépreuve: Niels, ©® 3 premiers de I'épreuve: Maxime,
Maxime et Camille Serguey et Florian
Relais 4x200m libre Swim-a-thon
e (01.12.2020 e 03.07.2021
e 42 participants e 30 participants
e 3 premiers de I'épreuve: Niels, ® 3 premiers de '’épreuve: Maxime,
Maxime et Emilien Florian et Luca Y.
Nous remercions cordialement notre généreux spon-
— V —— — sor Vannart Ingénieurs, constructions métalliques,
annart a Bulle !
Ingénieurs
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Nageurs Points FINA Epreuves participées Total

1 Neuhaus Maxime 2730 4 3130

2 Waeber Marie 2010 4 2410

3 Perrenoud Lucie 2171 2 2371

4 Tournier Emilie 2014 3 2314

5 Progin Emilien 2012 3 2312

6 Genoud Clémentine 1774 4 2174

7 Mehmeti Ismail 1831 3 2131

8 Martinez Estela 1728 4 2128

9 Progin Charlotte 1685 4 2085

10 Bersot Clément 1660 4 2060
11 Jung Camille 1812 2 2012
12 Dominguez Cloé 1693 3 1993
13 Barras Marion 1473 4 1873
14 Bersot Florian 1437 4 1837
15 Colliard Inés 1486 3 1786
16 Gapany Valentine 1580 2 1780
17 Tendon Serguey 1471 3 1771
18 Imhof Julien 1356 4 1756
19 Nesme Cindy 1494 2 1694
20 Blanc Lilou 1370 3 1670
21 Biland Tania 1400 2 1600
22 Yerly Frangois 1452 1 1552
23 Yerly Luca 1106 4 1506
24 Desarzens Kéloann 943 4 1343
25 Dufour Johan 924 4 1324
26 Studer Vital 1210 1 1310
27 Vermot Elio 853 4 1253
28 Rizzo Francesca 1025 2 1225
29 Serres Zack 867 3 1167
30 Jorry Eve 762 4 1162
31 Seydoux Lucas 844 3 1144
32 Yerly David 1037 1 1137
33 Spycher Nicole 822 3 1122
34 Robadey Léonie 778 3 1078
35 Chater Rayan 660 4 1060
36 Yerly Eva 855 2 1055
37 Peyraud Arthur 577 4 977
38 Hemmer Lucien 775 2 975
39 Kolsut Kajetan 557 4 957
40 Albuquerque Igor 619 3 919
41 Corbinelli Enea 497 4 897
42 Souto Elisa 580 3 880
43 Macedo Costa Diogo 465 4 865
44 Raemy Thomas 741 1 841
45 Vermot Tim 511 3 811
46 Bourqui Mathilde 512 2 712
47 Grandjean Thomas 355 3 655
48 Horisberger Jessie 402 2 602
49 Levrat Emilie 441 1 541
50 Morel Félicie 270 1 370
51 Schmit Amélie 91 1 191
52 Dos Santos Fabio 72 1 172
53 Roque Kilian 47 1 147
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Retour sur les parcimonieuses compétitions
10.10.2020: Championnats fribourgeois (nageurs licenciés) - Fribourg

Aprées de longs mois sans compétition en petit bassin, les Championnats fribour-
geois pour nageurs licenciés marquent la reprise!

C’est avec beaucoup de joie et de motivation qu’une délégation d’une quarantaine
(décidemment...) de Bullois s’est rendue a Fribourg pour y affronter les clubs ma-
jeurs du canton.

Médailles: 8x or, 10x argent et 16x bronze
Meilleure performance (points FINA): Lucien Hemmer, 100 brasse en 1:10.33

Meilleure progression: Florian Bersot, 100m libre, progression de 160%
Charlotte Progin, 50m papillon, progression de 145%

Relais

Mixte 4 50mLibre Finale directe disg. 1:5198 - 25m  Jung C., Neuhaus M., Progin £, Tournier E.
Mixte 4 x 50m Libre Finale directe 5. ZOT.73 - 25m Genoud C., Mehmeti |, Blanc L., Dougoud G.
Mixte 4 % 50m Libre Finale directe 3 22032 - 25m  Waeber M 1, Bersot F., Albuguergue |.
Mixte 4 % 50m Libre Finale directe 9. 22789 - 25m Bersot F, Spycher N, oux L., Progin C.
Mixte 4 x 50m Libre Finale directe disg. 2:33.83 - 25m ut K., erly E., Morel F.

Mixte 4 x 50m Libre Finale directe 10, 2:36.09 - 25m arzens K., Levrat E., Chater R
Mide  4x50mLibre Finale directe @3 24027 - 35m  JorryE, Martinez E., Yerly L, Vermot E

Mixte 4 x 50m Libre Finale directe 4. 245860 - 25m Barras M., Bourgui M., Serres Z., Vermot T.
Mixte 4% 50m 4 nages Finale directe I::' z. 2:06.16 - 25m  Tournier E., Mehmeti |, Jung C., Progin E.
Mixte 4 % 50m 4 nages Finale directe lff- 3. 0832 - 25m Colliard |, Hemmer L., Neuhaus M., Blanc L.
Mixte 4 50m 4 nages Finale directe 7. 2:35.26 -  25m noud C., Progin C., Bersot F.
Mixte 4x50m 4 nages Finale directe disqg. 23747 - 25m Tendon S., Imhofl., Waeber M., LevratE.
Mixte 4% 50m 4 nages Finale directe 8. 2:42.64 - 25m Barras M., Seydoux L., Rizzo F., Dougoud G.
Mixte 4 x50m 4 nages Finale directe 9. 25389 - 25m  erly L.,

Mixte 4 x 50m 4 nages Finale directe disg. 3:21.50 - 25m Viermot E., Spycher N., Robadey L.
Mixte 4 x 50m 4 nages Finale directe disg.  335.67 - 25m Albuguergue |, Bourqui M., Chater R., Jorry E.
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12-15.11.2020: Championnats suisses en petit bassin - Sion H

Pour changer, Lucien Hemmer s’est rendu aux
Championnats suisses d’hiver en petit bassin, ac-
compagné par Roberto. Nous le félicitons pour sa
qualification et participation.

% SO N N cif

Cette escapade valaisanne aura permis de mettre a jour les records du club sur 50m

et 100m dos, non brasse évidemment.

HEMMER, Lucien - 1997

50m Brasse Eliminatoire 25. 30.73 554 25m 3.2 102 6%
100m Brasse Eliminatoire 25 1:07.36 554 25m 1:07.81 101.3%
200m Brasse Eliminatoire 28, 2:35.20 454 25m 2:33.28 97.5%

06-11.04.2021: Championnats suisses en grand bassin - Uster

Apres quelques mois de pause, I'épopée lucéenne reprend. Notre héros, brassant

toute épreuve, s’est vaillamment rendu en terre suisse-allemande. Encore une fois,

sa puissance fait des ravages et permet d’établir un nouveau record personnel donc
du club. Cette fois-ci, sur 200m brasse, en 2:36.85. Il réalise donc un 100% de MPP !

I
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Camps d’entrainement

14-19.02.2021: Camp de Carnaval - Romont
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05-10.04.2021: Camp de Paques - Romont

11
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23-25.04.2021: Critériums romands d’hiver - Sierre

Aprés 6 mois sans aucune compétition, 11 nageurs ont participé les 23, 24 et 25
avril 2021 au championnat romand hiver, a Sierre, en Valais. Quelle joie de retrou-
ver I'ambiance des compétitions :)

L'équipe était composée de : Marion, Charlotte, Estela, Clémentine, Florian, Lucas,
Sergey, Emilien, Maxime, Ismail et moi.

Nous avons concouru gargons et filles séparés, les garcons nageaient le matin pen-
dant que nous, les filles, faisions la grasse matinée, dans I'auberge de jeunesse de
Sion. Entre stress et siestes digestives, nous avons aussi découvert le chateau de
Valere.
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Les régles covid étaient trés strictes. Nous portions le masque toute la journée, du
réveil au plot de départ ! Malgré cela, tous les clubs ont effectué un test rapide
pour pouvoir nager. Seul Roberto nous encourageait car le public était interdit au
bord du bassin, il en a d'ailleurs perdu sa voix... Merci aux assistants, Camille et
Lucien pour leurs conseils avisés et les belles photos de Félicie !

Ces 3 jours furent une belle réussite pour tous les nageurs, qui ramenérent plu-
sieurs médailles et de nombreuses MPP.

Emilie T.
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24-25.04.2021: 1¥"® Shark Rebellion Swim Cup - Etoy

Plus d’une quinzaine de Bullois se sont rendus a Etoy pour la premiére édition du
Shark Rebellion Swim Cup. Nos athletes y ont remporté 22 médailles. Malgré les
complications dues a la situation, on remarque tout de méme une nette progres-
sion, en particulier chez les plus jeunes de I'équipe, chez qui les MPP fleurissent de

toutes parts.

14
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08-09.05.2021: Meeting de la Riviera - Montreux

Divisé en 2 parties (Open le samedi puis Jeunesse le dimanche), le traditionnel Mee-
ting de la Riviera a réuni une quinzaine de Bullois pour cette édition 2021.

SIS
h[’ \|if_-_ﬁ %’i
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29-30.05.2021: Meeting Renens Jeunesse - Renens
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05-06.06.2021: Meeting de la Cote - Morges

Aprés Renens, la saison des com-
pétitions extérieures en grand
bassin continue !

C’est au tour de Morges d’accueil-
lir une grande délégation de na-
geurs du Sporting pour son mee-
ting de la Cote.

La piscine communale de Bulle

étant en rénovations jusqu’en
juillet, les Bullois n’ont pas eu la
préparation adéquate pour ce genre de bassin. Les nageurs ont néanmoins amélio-
ré certains de leurs temps personnels.

17
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18-20.06.2021: Championnat romand d’été - Fribourg

Pour la premiére fois, des Championnats romands ont pu avoir lieu dans le canton.
Cest le Fribourg-Natation qui a eu le plaisir de les organiser a la Motta. Marion,
Emilie, Florian, Maxime, Emilien et Serguey y ont participé

Marion remporte 2 médailles d’argent en 50m brasse (39”793) et 50m libre (32’59).
Félicitations a toute I’équipe pour leur qualification et leurs excellents résultats

18
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26-27.06.2021: Meeting du Lac - Vevey

W lvouer

Derniére compétition de la saison avant les Cham-

pionnats suisses, le Meeting du Lac a réuni 17 Bullois
a Vevey.

Clémentine et Fabio ont tous deux obtenu une mé-
daille de bronze: sur 1500m libre pour Clémentine et
50m brasse pour Fabio !

Pour la premiere fois, un membre du SPB participe aux
étapes de la Kids-Ligue et parvient méme a se qualifier pour

S |a finale.

Toutes nos félicitations vont a Enea Corbinelli pour ses per-
. formances. Pour couronner le tout, Enea remporte 2 mé-
dailles, dont 1 en or (100m nage libre) !

19
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29.06-04.07.2021: Championnats suisses open - Bale H

el Ce sont Lucie, Emilie et Lucien qui ont fierement repré-
senté le SPB lors de cette compétition nationale. Le trio
est resté fidéle a ses performances, en réitérant méme
parfois les résultats au centiéme pres, quelle précision !

21-25.07.2021: Championnats suisses espoirs - Aarau H

Pour clore la saison 2020/2021 en beauté, Marion a brillamment participé aux

Championnats suisses espoirs a Aarau.

100m Brasse Eliminatoire 13. 1:29.99 361 50m 1:30.37 100.8%

3111 382 50m 3:17.54 106.2%

200m Brasse Eliminatoire 15.

20
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La nouvelle piscine

La nouvelle piscine communale de Bulle a ouvert ses portes au public le samedi 24
juillet 2021. Au terme de 10 mois de travaux d’envergure, I'infrastructure répond
désormais pleinement aux exigences actuelles, tant en termes d’accueil, de qualité
des équipements aquatiques que d’efficience énergétique. Des bassins entierement
rénovés attendent nageurs et plongeurs : piscine de 50m avec 6 lignes de nage,
bassin de plongeon équipé d’un plongeoir a 1m et d’une plateforme a 3m, ainsi que
d’un bassin non-nageurs agrémenté d’un large toboggan. Sans oublier la patau-
geoire, qui a migré a proximité de la nouvelle buvette. Quant a la surface des zones
de détente, elle a augmenté grace a d’importants aménagements, dont les toitures
des batiments rendues accessibles.

Grace a ce nouvel outil de travail, le SPB a désormais la chance de pouvoir organiser
des compétitions dignes de ce nom a domicile. Le Meeting Jack Kaeser en est le
premier pas. Pour cette occasion, un systeme de chronométrage automatique a pu
étre installé dans le nouveau bassin.

N

21
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S5 Records du club

Discipline Dame essie
Nom Date Temps Nom Date Temps
50m fi Huchthausen Chantal 03.10.2015 27.06 Bisaz Niels 05.11.2016 24737
100m i Huchthausen Chantal 07.11.2015 1:00.18 Bisaz Niels 11.02.2017 5458
200m i Jaquet Ophélie 03112018 2:1560 Bisaz Flavio 24.09.2016 2:02.30
400m li Currat Marie 12.05.2018 5-1241 Bisaz Flavio 10.12.2016 4:2452
800m i Biland Tania 15.12.2015 10:55.73 Bisaz Flavio 10102015 9:37.99
1500m I Kaslovska Rita 16.02.2019 20:54.15 Tercier Julien 14.05.2016 18:38.29
50m dos Kaslovska Rita 1611.2018 3207 Bisaz Flavio 30.04.2017 2868
100m dos Kaslovska Rita 17112018 1:0950 Bisaz Flavio 28.01.2017 1:0326
200m dos Kaslovska Rita 1811.2018 2:30.94 Bisaz Flavio 11122016 2:2077
50m brasse Huchthausen Chantal 03.10.2015 33.72 Hemmer Lucien 14.11.2020 30.73
100m brasse Huchthausen Chantal 03.10.2015 1:17.30 Hemmer Lucien 15.11.2020 1:07.36
200m brasse Genoud Mathilde 24112017 2:53.09 Hemmer Lucien 13122015 2:33.78
50m papillon Huchthausen Chantal 07.11.2015 2954 Bisaz Niels 05.11.2016 26.08
100m papillon Jung Camille 10.10.2020 1:1234 Bisaz Niels 12.02.2017 5831
200m papilion Jung Camille 02.11.2019 25313 Bisaz Niels 13.12.2015 2:30.46
100m 4 nages Huchthausen Chantal 03102015 1:0867 * Bisaz Niels 11.02.2017 1:02.20
200m 4 nages Sansonnens Chiog 12.05.2018 2:39.50 Bisaz Niels 06.11.2016 2:2037
300m 4 nages Currat Marie 12.05.2018 6:02.07 Bisaz Flavio 08.11.2014 5:1923
Relais 4x50m i ] 16.02.2019 2:0009 Rl SV g 05.11.2016 1:2007
Relais 4x50m i
mixte
Relais 4x50m 4 nages e Biot Gevoud e 05112017 2:1342 i e s o 24042016 1:5447
Relais 4x50m 4 nages
Relais 4x100m i 05.03.2017 4:4152 o~ 05.03.2017 3:47.24°
Relais 4x100m 4 nages 05.03.2017 5:2092 05.03.2017 4:1159
Relais 4x200m 4 nages 05.12.2017 10:2278
4x50m 4 nages indiv. Bussard Alessia [ 08.09.2018 [ 2:2166 Bisaz Flavio | 21.03.2016 [ 2:00.21
i Currat Marie | 24.02.2018 | 4250m Glardon Leandro | 15.02.2014 | 4'600m
* Record fribourgeois FFN
2 Record romand RSR par catégorie d'dge
D p e Da
Nom Date Temps Nom Date Temps.
50m i Huchthausen Chantal 29.08.2015 27.88 Bisaz Flavio 17.06.2017 2551
100m i Huchthausen Chantal 29.08.2015 1:0357 Bisaz Niels 16.07.2016 56.59
200m i Chiog 15.06.2018 2:2318 Bisaz Flavio 16.06.2017 2:07.27
200m li Sansonnens Chioé 02.06.2018 5:08.39 Bisaz Flavio 17.06.2017 4:3271
800m i Sansonnens Chio& 02.06.2018 103938 Tercier Julien 02.05.2015 10:05.71
1500m i Biland Tania 02.05.2015 22:05.29 Tercier Julien 30.05.2015 15:14.89
50m dos Sansonnens Chioé 17.03.2018 3333 Bisaz Flavio 24032017 30.06
100m dos Sansonnens Chio& 15.07.2018 1:1317 Bisaz Flavio 18.03.2018 1:07.20
200m dos Kozlovska Ruta 23.02.2019 2:4181 Bisaz Flavio 25.03.2017 2:27.50
50m brasse Huchthausen Chantal 29.08.2015 36.04 Hemmer Lucien 21012017 3142
100m brasse Huchthausen Chantal 29.08.2015 1:1922 Hemmer Lucien 08.05.2021 1:09.70
200m brasse Genoud Mathilde 20.07.2017 2:5341 Hemmer Lucien 11042021 2:3685
50m papillon Sansonnens Chloé 15.07.2018 3111 Bisaz Flavio 21012017 27.01
Bonneville Noémie 20.06.2004 1:1694 Bisaz Niels 17.07.2016 1:0178
Jung Camille 10.03.2019 2:5617 Bisaz Flavio 04.06.2016 2:3181
200m 4 nages Sansonnens Chioé | 19.05.2018 | 2:4110 Bisaz Flavio [ 20.05.2017 | 2:29.53
400m 4 nages Dupré Leila | 03.05.2014 | 6-10.32 Bisaz Flavio | 08.06.2014 | 5:39.05
Relais 4x50m li 02.06.2018 2:0458 Jong Oivier, 24052015 1:4866
Verty David, Bizss 'z
Relais 4x50m 4 nages Bozeard Alezza, Gaany 03.06.2018 2:2383 B Favio, emmer Lucer. 03.06.2018 2:0598
Vilertine, Perrenoud Lucie. Neuhauz Maxime, Ezzeva
Relais 4x100m li ssard Alessiz Perrenocd 14.07.2018 4:2651 BirazNies Jing Ofver, Tercier 11032016 3:59.45
Lucie, Gapany Valentine. ien, B3z Favo
Relais 4x100m 4 nages Sarsonnens Chlot. Gapany 17.06.2018 5:09.61 Fivio,Femmer Lucir. 18.06.2016 4:2363
Valentine, Perrenaud Lucie, Niez, Jung Oiver
Bussard ez
Relais 4x200 li - - - Terierbien b 10032016 9:1050
Coupe Jack Kaeser Bisaz Flavio 03.09.2016 3:18.74 23654+ 041%0)
24 Hesses thi lode Tercer iven (19 8m), Gapary Caraine (17 &om) Biard Tana | 14-15.06.2014 90,1 km
(17.8km). Savary (17.7krm). Jung Olivier {17.8km)
* Record fribourgeois FFN .
2 Record romand RSR par catégorie d'dge Etatau 19.11.2021
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Date

19-21.11.2021

19-21.11.2021

27.11.2021

27.11.2021

02.12.2021

07.12.2021

18-19.12.2021

03-08.01.2021

15.01.2022

18.01.2022

26-27.02.2022

Evénement

CS d’hiver en petit bassin
Critériums romands Hiver
Kids Ligue / Futura 1% étape
Meeting de la St-Nicolas
Conférence: Mike Aigroz
Concours interne de la St-Nicolas
Open Swim Chamonix

Stage d’entrainement

Sortie en raquettes

Concours interne: 400m nage libre

Meeting Moitié-Moitié

Prochains événements

Lieu

Sursee

Cossonay

Vevey
Plan-les-Ouates
College du Sud, Bulle
Bulle

Chamonix

A définir...

Moléson

Bulle

Bulle

Calendrier établi sous réserve de modifications !

Consulter régulierement le site internet pour les mises a jour fréquentes.
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Masqué comme jamais




