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Le Bulletin du Sporting Bulle Natation  
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Comité du Sporting Bulle Natation 
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Nutrition: 
 
Les 30 minutes suivant lõef-
fort sont une p®riode id®ale 
pour resucrer le corps. Un 
encas compos® de glucides, 
tel que des barres de c®-
r®ales, un jus de fruit, un 
verre de lait est conseill®. 
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50 ans d®j¨, un jubil® incroyable qui a vu lõid®e g®niale dõun 
ma´tre de sport devenir une r®alit® ¨ la force de sa volont®. 
Ce petit club parascolaire qui accueillait les ®l¯ves de lõ®cole 
pour une formation sportive compl®mentaire a ouvert la voie 
pour offrir, aux habitants de Bulle et environs, une palette 
dõactivit®s omnisports. Le Sporting Bulle Natation est lõen-
fant ch®ri de cette id®e, puisque son cr®ateur a gard® la 

pr®sidence du club pendant 40 ans. 

Le premier comit® qui a pu venir en soutien ¨ son pr®sident a vu le jour lors des 25 ans du club en 1989 
alors que la f°te r®sonnait dans la grange des Colombettes au rythme de la Samba. Depuis, si le club a gros-
si, il a n®anmoins conserv® cet esprit familial cher ¨ son fondateur, et les jeunes nageurs dõalors, devenus 
moins jeunes depuis, nous font tous part de leur plaisir de pouvoir inscrire ¨ leur tour leurs propres enfants 

¨ lõ®cole de natation, puis au club qui a abrit® leurs premiers exploits 
sportifs. 

Alors que nous f°tons ces 50 ann®es dõexistence, je veux rendre hom-
mage ¨ Jack Kªser. Gr©ce ¨ lui de nombreuses personnes ont pu trouver 
une issue sportive ¨ leur ®nergie dõadolescent et accordent maintenant 
une place primordiale au sport dans leur vie dõadulte. Aujourdõhui nous 
devons tous quelque chose ¨ ce sportif accompli qui a d®cid® de consa-
crer sa vie ¨ la formation des jeunes et son temps libre ¨ la p®rennit® du 
club de natation de Bulle. 

Nous tous, autant que nos enfants qui ®crivent ¨ leur tour les pages de 
lõhistoire du Sporting Bulle Natation, devons une reconnaissance sans 
faille ¨ Christopher ç Jack è Kªser. 

A lõint®rieur de ce journal vous trouverez quelques images dõarchives, et 
je suis certain que beaucoup dõentre vous seront submerg®s par les sou-
venirs que leur rappelleront ces photos des jours heureux. Comme tou-
jours vous trouverez ®galement les photos de nos activit®s de lõann®e, 

car si la nostalgie est un sentiment agr®able elle ne doit pas ®clipser la joie de vivre et lõ®nergie que nous 
apporte la jeunesse actuelle. 

Comme vous lõavez appris lors de la soir®e de la Saint Nicolas, votre club de natation a d®cid® de mettre les 
petits plats dans les grands et vous offrira, tout au long de cette ann®e du jubil®, une palette dõactivit®s 
qui permettront ¨ tous les membres de se retrouver pour bouger et vivre ensemble quelques aventures sup-
pl®mentaires. Le club nõa pas, bien s¾r, les finances pour tout offrir, mais il se fera un devoir de supporter 
une grosse partie des frais. 

Un gros changement va aussi avoir lieu cette ann®e pour le club et je suis certain que vous allez tout de 
suite le rep®rer. Cette ann®e le comit® a d®cid® de changer lõimage du club en changeant le logo qui nous a 
accompagn® durant ces cinq d®cennies. Ce logo avait pris de lõ©ge et nous parlions de le modifier depuis 
quelques ann®es d®j¨. Si nous lõavons finalement chang®, nous avons malgr® tout 
voulu conserver son identit®. Nous avons gard® sa forme ronde et lõimage du dau-
phin qui a donn® son identit® au Sporting depuis un demi-si¯cle. 

Maintenant que le si¯cle est entam®, il nous faut le finir. Il nõest pas dit que nous 
laisserons le travail ¨ moiti® fait. En route, il nous reste encore 50 ann®es ¨ vivre 
et autant de souvenirs ¨ ®crire. 

 

Bien ¨ vous tous, votre pr®sident. 

Le mot du président 
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50 ans du Sporting Bulle Natation 
1964, Cassius Clay devient champion du monde des poids lourds, Jacques Demy remporte la 
palme dõor avec son film ç les parapluies de Cherbourg è, Nelson Mandela est condamn® ¨ la 
prison ¨ perp®tuit® avec 8 autres membres de lõANC, Martin Luther King re­oit le prix No-
bel de la paix, Ian Flemming nous quitte en nous l®guant son ç James Bond è, et tandis que 
lõOLP se cr®e en Palestine, Don Schollander (nageur am®ricain) gagne 4 m®dailles dõor aux 
jeux Olympiques de Tokyo (nage libre : 100m, 400m, 4x100m, 4x200m) et donne lõid®e ¨ 
Christopher ç Jack è Kaeser, alors ©g® de 24 ans, de cr®er un club Omnisport ¨ Bulle : Le 
Sporting Club Bulle. 

 
A lõ®poque il nõy avait pas de piscine couverte ¨ Bulle, juste une piscine communale non chauf-
f®e et ferm®e lõhiver. Les nageurs devaient se d®placer ¨ Berne ou ¨ Fri-
bourg pour sõentra´ner. Jack sõentra´nait alors avec eux et participait r®gu-
li¯rement aux finales des championnats romands et suisses. 
 
 
Le club comprenait ®galement une section athl®tisme, une section handball 
(qui fut ®ph®m¯re par manque de salle r®glementaire), et un peu plus tard 
une section Basket-dames. Durant cette p®riode, les sportifs pratiquaient 
plusieurs sports et parvenaient aussi ¨ encha´ner des meetings de natation 
le samedi et dõathl®tisme le dimanche. On retiendra de cette p®riode les 
noms de Fred Sottas, Georges Ansermot, Ren® Regli, Tina Kªser, Michel 
Ghidotti, Mireille Cottier, Marie-Madeleine Remy, Daniel Mªchler, Maggy 
Roussy, Renate Egger, Charles-Henri Remy, Claude Jelk, Marcel Andrey, 

Jean-Daniel Dafflon, Marcel Nicolet, Armand Levrat, Dan Sottas et Florence Thomas. 

 
En 1970 Jack cr®e ®galement la F®d®ration Fribourgeoise de Natation. En 1972, les diverses sections du Spor-
ting Club Bulle se scindent en plusieurs clubs autonomes. Le nom de Sporting Bulle Natation ®tait n® sous sa 
forme actuelle. De cette seconde p®riode on retiendra les noms de Thierry Carel, Marie-France Carel, Jean-
Luc Cochard, Yogi Gremaud, Alain Delabays, Bobby Kªser, Marcel Dillon, Pat et Al Savary, Jean-Daniel Thomas, 
Jean-Marc Volery, J®r¹me Thomas, Dani¯le Nuoffer, Emmanuelle Repond, Isabelle Gremaud, Marie-Madeleine 
et Pierre-Yves Bochud, Dominique Dougoud, Nicolas Nissille, St®phanie Gremaud, Katia Flury, Nicolas Pomelli, 
Ruedi Eggimann et St®phania Ch¯vre. 
 
Cõest en 1988 que Jack forme le premier comit® du SPB qui comprenait 11 membres avec la premi¯re photo 
officielle sur laquelle on peut reconna´tre (debout de gauche ¨ droite) Anne Geiser, Thierry Auguet, Bobby 
Kaeser, Pierre Vannart, Ruedi Eggimann, et (agenouill®s de gauche ¨ droite) Jack Kaeser, Christiane Guyard, 
St®fania Ch¯vre, Nicolas Nissille, et Christiane Vannart. En 1989, le Sporting Bulle Natation f°te ses 25 an-
n®es dõexistence, et cõest ¨ cette occasion que sort le tout premier journal du club. 
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50 ans du Sporting Bulle Natation 
1990 ð 2000 Une d®cennie durant laquelle le club trouve une vitesse de 
croisi¯re avec son lot de bons nageurs et de jeunes pleins dõ®nergie, parmi 
lesquels on retiendra les nouveaux d®tenteurs de records du club ou de 
m®rites sportifs : Gabrielle et Alex Eggimann, Marc Pauli, Richard Mol-
leyres, Gr®goire Quartier, Melinda Burch, Nathalie Pasquier, Emilie et Jes-
sica Uldry, Emmanuel Pally, J®r¹me Mauron, J®r¹me Aeby, Lionel Bourqui, 
Baptiste Charri¯re, Pascale Burgener, Fabien Charri¯re, Nathalie Rust-
chelli, Sophie Moret, Fabienne Descuves, M®lanie Magnin, Marc Cuenot, 
Valentine Ruffieux, Fabienne Descuves, Ralf Schmitter, Lucie et C®line 
Robert, Eddy Moret, Corine et Andrea Overney. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette d®cennie a ®galement vu la naissance de grandes innovations pour le club. En effet cõest en 1992 que fut 
d®cern® le premier m®rite sportif. On notera aussi la toute premi¯re sortie du club qui avait ®t® organis®e par 
Nicolas Nissille en 1994 pour f°ter les 30 ans du club, avec une visite au zoo de Rapperswil et une nuit m®mo-
rable dans le Kloental. Elle fut suivie en 1995 par une sortie aux Mar®cottes ç mais quõest-ce quõon fait 
apr¯s ? è, et en 1996 une sortie ¨ v®lo de plusieurs jours. 1997 a vu le Sporting organiser son premier Loto, 
tandis que 1999 voyait lõarriv®e du tout premier camp dõentra´nement ¨ la Lenk (les 8, 9, 10 octobre 1999). 
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50 ans du Sporting Bulle Natation 
2000 -2014 Le passage du mill®naire a sonn® le gong dõune nouvelle fourn®e dõexcellents nageurs dont on peut 
encore trouver les nombreuses traces dans le livre des records du club et dans la longue liste des nageurs m®-
ritants : No®mie Bonneville, No®mie Probst, Marie Murith, Murielle Meys, Nadine Levrat, Jane Gremaud, Elsa 
Geinoz, F®licien et Bertrand Favre, Jonathan et Gregory Tam, Maude Nissille, Alexandre Vannart, Florian Tho-
rin, David Yerly, Adam Boschung, Steven Strahm, Eloµse Thorin, Amandine Bays, Caroline Gapany, Matthieu 
Dos Santos, Sophie Kohli, Dena Regli, Audrey Coquoz, Valentine Gapany, L®andro Glardon, Marine Gapany, Ma-
thilde Schouwey, M®lanie Savary, Mathilde Ammann. 

 
 
 
Cõest aussi la p®riode durant laquelle le camp dõentra´nement est devenu une 
des bonnes habitudes du Sporting, avec de nombreux camps toujours ¨ la 
Lenk en 2000, 2001, 2002, 2003, mais ®galement les premiers camps ¨ 
lõ®tranger, notamment en 2004 ¨ Pra delle Torri en Italie. Le SPB a ensuite 
diversifi® ses camps avec en 2005 un camp ¨ Saigne-L®gier, en 2006 un camp 
¨ Couvet, en 2007 ¨ Saint Rapha±l (France), en 2008 retour ¨ la Lenk, en 
2009 en Italie ¨ nouveau pr¯s de Venise, en 2010 un camp ¨ Couvet, ensuite 
en 2011, un camp ¨ Tenero, avec la rencontre de Ian Thorpe, en 2012 un camp 
¨ la vall®e de Joux et enfin en 2013 un camp ¨ Narbonne (France) avec la ren-
contre de Philippe Lucas. 
 
 
 

 
Cõest en 2003, sur une excellente initiative de notre regrett® Herv® 
Meys que le Sporting a, pour la premi¯re fois, pr®sent® des nageurs aux 
24 heures de natation du Locle. Depuis, le Sporting pr®sente chaque 
ann®e une ou plusieurs ®quipes, avec un staff de support toujours tr¯s 
nombreux et tr¯s enthousiaste.  
 

 
Depuis le premier comit® de 1988, de nombreuses personnes se sont suc-
c®d®es aux t©ches parfois ingrates de ces fonctions de lõombre, et nous 
nous devons de les citer tous exhaustivement pour les remercier du travail 
merveilleux quõils ont fourni ou fournissent encore aujourdõhui : Outre les 
susnomm®s, nous citerons donc en vrac et dans lõordre dõarriv®e, Claude 
Meyer, Armand Magnin , Nicolas Pomelli, Marc Pauli, Richard Molleyres, 
C®dric Bongard, Gilbert Imboden, Daniel Gremaud, Liliane Baumer, Herv® 
Meys, Marie Murith, Bastien Baumer, Alex Eggimann, Brigitte Coquoz, Mu-
rielle Meys, Jean Ammann, Pierre-Alain Gapany, Nadine Levrat, Lorenza 
Bays, et Silvio Bisaz. 
 

 
La suite : de 2014 vers lõinfini et au-del¨é cõest reparti de plus belle et vous en °tes (et serez) les acteurs, 
avec de nouveaux camps ¨ lõ®tranger, de nouveaux records, de nouveaux moments intenses et de nouvelles ren-
contres improbablesé. Letõs go Sporting 
 
 
Tableau dõhonneur du SPB : 
 

Pr®sident dõhonneur : Christopher ç Jack è Kªser (2004) 
 

Membres dõhonneur :  Armand Magnin (1990) d®c®d® 
  Christiane Guyard (1995) 
  Pierre Vannart  (2001) 
  Christiane Vannart (2002) 
  Alexandre ç Bobby è Kªser (2003) 
  Ruedi Eggimann (2004) 
  Nicolas Nissille (2006) 
  Herv® Meys (2009) d®c®d® 
  Liliane Baumer  (2009) 
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Interviews nageurs et entraîneurs 

Carte dõidentit® :  

Nom : Robadey Pr®nom : F®lix 
Date de naissance : 9 mars 1944 Profession : Retrait®, ma´tre professionnel 
P®riode au sein du SPB : 1994 ¨ aujourdõhui Avec quel statut : membre (v®t®ran) 
Hobbies : les sports, restauration, v®hicules anciens 

 

SPB : A lõ®poque, quel ®tait ton entra´neur ? 
RF : Alexandre Kaeser, Rudy Eggiman et Nicolas Nissille. 

SPB : Combien y avait- il dõentra´nements par semaine ? 
RF : 3 fois. 

SPB : Quels souvenirs gardes- tu de ces entra´nements ? Durs, exigeants ou tout le 
contraire ? 

RF : Agr®able ! 

SPB : Quelle ®tait ta discipline pr®f®r®e ? Et celle que tu appr®ciais le moins ? 
RF : Ma discipline de pr®dilection est le crawl. 

SPB : As- tu particip® ¨ des meetings ? Si oui, le(s)quel(s) ? Et comment cõ®tait ? Tes meilleures perfor-
mances ? 

RF : Non. 

SPB : As- tu eu la chance de participer ¨ un camp dõentra´nement ? O½ ? Quels souvenirs as- tu en t°te ? 
RF : Non. 

SPB : Ton plus beau souvenir au SPB ? 
RF : Les 40 ans du club avec le monument Jack Kªser.  

SPB : Ton plus mauvais souvenir au SPB ? 
RF : Sans mauvais souvenir. 

SPB : Aujourdõhui, as- tu encore des contacts avec le SPB (le club en g®n®ral, des nageurs, des entra´-
neurs,é) ? Re­ois- tu des nouvelles fra´ches ? 

RF : Oui avec plaisir. 

SPB : Que penses- tu de la natation comp®tition dõaujourdõhui, au niveau suisse, europ®en et mondial ? 
RF : Je suis pour la comp®tition qui permet de promouvoir la pratique de la natation pour les populaires. 

SPB : Pratiques- tu toujours la natation ? Et/ou un autre sport ? 
RF : Oui, je nage encore. Je pratique ®galement le ski, la course, le v®lo, la grimpe et je fais des randonn®es 

en montagne. 

SPB : Au club, tu as certainement beaucoup re­u, as- tu ®galement donn® de ta personne ? Comment ?  
RF : Jõai re­u de lõamiti® au sein du club. Par contre, de ma personne, jõestime que jõai peu donn®. 

SPB : A tes yeux, quelle image avait le SPB ? 
RF : Un club formateur. 

SPB : Une valeur que tu as apprise au SPB ? 
RF : La r®gularit® et la pers®v®rance. 

SPB : Anecdotes sur le SPB ? 
RF : Le SPB r®unit jeunes et moins jeunes dans lõamiti® !! 

 

 
Nutrition: 
 
Un repas ®quilibr®, contenant des 
prot®ines, des l®gumes et une part 
importante de glucides est recom-
mand®. 



SPB Bulletin 2014    

Page 9 Mars 2014 Sporting Bulle Natation 

Interviews nageurs et entraîneurs 

Carte dõidentit® :  

Nom : Bays Pr®nom : L®a 
Date de naissance : 23 juillet 1999 Profession : Ecoli¯re au CO de la Gruy¯re 
P®riode au sein du SPB : ®t® 2011 ¨ aujourdõhui Avec quel statut : Nageuse  
Hobbies : Natation, lecture, dessin, ®criture, rencontres entre amies 

 

SPB : Quel est / ®tait ton entra´neur ? 
BL : Sophie Kohli, Audrey Coquoz, Murielle Meys.  

SPB  : Combien y a- t- il dõentra´nements par semaine ? 
BL  : 3. En g®n®ral, je participe aux 3 entra´nements par semaine, mais si les week-

ends je suis chez mon papa, je participe ¨ 2 entra´nements. 

SPB  : Quels souvenirs gardes- tu de ces entra´nements ? Durs, exigeants ou tout 
le contraire ? 

BL  : Durs, mais apr¯s lõentra´nement, je me sens bien, je me suis d®foul®e. 

SPB  : Quelle est ta discipline pr®f®r®e ? Et celle que tu appr®cies le moins ? 
BL  : J  la brasse, L le crawl. 

SPB  : As- tu particip® ¨ des meetings ? Si oui, le(s)quel(s) ? Et comment cõ®tait ? Tes meilleures per-
formances ? 

BL  : Oui, Renens, Miso, Bulle, Yverdon, Sion,é Jõadore les meetings. Toutefois, cõest difficile de d®crocher 
une place sur le podium, il y a un certain ®cart entre le SPB et les autres clubs, plus grands. 

SPB : As- tu eu la chance de participer ¨ un camp dõentra´nement ? O½ ? Quels souvenirs as- tu en 
t°te ?  

BL : Oui, ¨ la Vall®e de Joux et ¨ Narbonne. De ces camps, je me souviens que des bons moments, les mo-
ments dõendurance durant les entra´nements me sont, aujourdõhui, sortis de la t°te. 

SPB : Ton plus beau souvenir au SPB ? 
BL : AH-AH ! Au camp ¨ Narbonne, dans le bungalow, lorsquõon se retrouvait entre filles / copines. Et tous 

les moments avant les entra´nements. 

SPB : Ton plus mauvais souvenir au SPB ? 
BL : Un swim-a-thon de 1h30 sur la ligne 1, lors dõun entra´nement. Ils nageaient tellement vite que je lou-

pais toutes les pauses. Il y a aussi lorsquõun entra´neur doit faire de la discipline, jõai le sentiment quõil y 
a parfois de lõinjustice car tous les nageurs sont mis dans le m°me panier. 

SPB : Que penses- tu de la natation comp®tition dõaujourdõhui, au niveau suisse, europ®en et mondial ? 
BL : Alors l¨ ! J Cõest un divertissement pour moi de voir des championnats ¨ la TV, mais ­a mõest indiff®-

rent. Tant pis si je loupe un championnat. 

SPB : Pratiques- tu dõautres sports ? 
BL : Les sports ¨ lõ®cole. Quelques fois, de la course avec ma maman. 

SPB : Au club, tu as certainement beaucoup re­u, as- tu ®galement donn® de ta personne ? Comment ? 
BL : Oui, par ma pr®sence au loto. Au meeting, jõai toujours essay® de faire de mon mieux.  

SPB : A tes yeux, quelle image a le SPB ? 
BL : Cõest un club o½ je peux venir me changer les id®es, ­a me motive aussi pour aller nager, seule je nõirais 

pas forc®ment. 

SPB : Une valeur que tu as apprise au SPB ? 
BL : Lõamiti® et la coop®ration (on est une ®quipe, on peut sõentraider, se soutenir, sõencourager et surtout 

rire). 

SPB : Quõaimerais- tu changer ? 
BL : Plus dõorganisation pour les inscriptions diverses. Que tous les entra´neurs aient une ligne directrice 

pour corriger la technique des nageurs. 

SPB : Anecdotes sur le SPB ? 
BL : A Narbonne, un certain entra´neur, dont je tairai le nom, embaumait notre bungalow avec des gaz natu-

rels J. 

SPB : Que souhaites- tu au SPB pour son 50¯me anniversaire ??? 
BL : é Une encore meilleure ambiance J et que beaucoup de nageurs continuent ¨ fr®quenter le club ç en 

nageant èé 
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Interviews nageurs et entraineurs 
Carte dõidentit® :  

 
Nom : Favre Pr®nom : F®licien 
Date de naissance : 8 mars 1985 Profession : Travail pour le service sport et jeunesse 
P®riode au sein du SPB : 1996 ¨ 1999 Avec quel statut : Nageur  
Hobbies : Triathlon-montagne-photo-th®©tre 

 

SPB : A lõ®poque, quel ®tait ton entra´neur ? 
FF : Jõai commenc® avec Bobby Kaeser puis Nicolas Nissille, Rudy Eggiman et Jack Kaeser. 

SPB : Combien y avait- il dõentra´nements par semaine ? 
FF : Dõabord 1 en pr®-comp®tition puis 2 en comp®tition et 3 en ®lite. Le mardi-jeudi-samedi. 

SPB : Quels souvenirs gardes- tu de ces entra´nements ? Durs, exigeants ou tout le contraire ? 
FF : Cela d®pend souvent du nageur... Jõ®tais relativement exigeant avec moi-m°me sachant ce que je voulaisé 

Donc je me souviens que les entra´nements ®taient relativement exigeants. Mais toujours dans la bonne 
humeur. 

SPB : Quelle ®tait ta discipline pr®f®r®e ? Et celle que tu appr®ciais le moins ? 
FF : La brasse ®tait ma discipline de pr®dilection et le dos ®tait mon point faible et il 

lõest toujoursé. 

SPB : As- tu particip® ¨ des meetings ? Si oui, le(s)quel(s) ? Et comment cõ®tait ? 
Tes meilleures performances ? 

FF : Au sein du SPB nous faisions toujours de chouettes meetings : Le meeting interna-
tional de Martigny, Renens jeunesse, red-fish Neuch©tel avec toujours une am-
biance d®tendue et familiale. Mais les meilleurs moments restaient de mettre une 
trempe ¨ nos amis payernois lors de notre fameux meeting interclub J. Quant ¨ mes 
meilleures performances au sein du SPB, je pense que cõ®tait ma 2¯me place aux 
championnats suisses junior aux Vernets en 1999 sur le 100m brasse, 1õ16õõ si je me 
rappelle biené 

SPB : As- tu eu la chance de participer ¨ un camp dõentra´nement ? O½ ? Quels souvenirs as- tu en t°te ? 
FF : Pas de camp dõentra´nement au sein du SPB pour moi... Mais un ou deux week-ends ¨ ski. Une ann®e lors 

dõun de ces fameux week-end, jõavais fait le pari de faire une nuit blanche avec Philippe Gex et nous 
®tions rest®s assis durant toute la nuit sur notre lité le lendemain, en rentrant chez moi, je me suis en-
dormi sur les toilettes J. 

SPB : Ton plus beau souvenir au SPB ? 
FF : La d®couverte du plus beau sport du mondeé LA NATATION !!!  

SPB : Ton plus mauvais souvenir au SPB ? 
FF : Aucun mauvais souveniré 

SPB : Aujourdõhui, as- tu encore des contacts avec le SPB (le club en g®n®ral, des nageurs, des entra´-
neurs,é) ? Re­ois- tu des nouvelles fra´che ? 

FF : Je suis encore membre passif du club. Je croise de temps en temps dõanciens entra´neurs et nageurs qui 
me donnent parfois des nouvelles du club.  

SPB : Que penses- tu de la natation comp®tition dõaujourdõhui, au niveau suisse, europ®en et mondial ? 
FF : Comme toujours nous avons de bons nageurs pour un pays dont les sports dõhivers sont rois. Je suis tr¯s 

heureux de la d®cision de la FINA dõavoir retir® les combinaisons int®grales et que la natation ait ®t® 
rendue aux  nageurs, les vrais, les techniciensé Je suis r®guli¯rement les championnats dõEurope, du 
monde et les Jeux Olympiques et je trouve que la natation a gagn® en popularit® notamment gr©ce ¨ des 
gars comme Micha±l Phelps, Ian Thorpe et autres super nageurs et nageusesé 

 

Nutrition: 
 
Pour les sportifs il est tout ¨ fait con-
seill® de faire 3 repas principaux par 
jour ainsi que 2 petits encas, surtout 
avant les entra´nements. 
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Interviews nageurs et entraîneurs 

SPB : Pour quelles raisons as- tu quitt® le club ? 
FF : Jõai quitt® le club en 1999 pour aller mõentra´ner du c¹t® de Vevey. Suite ¨ ma 2¯me place aux champion-

nats suisses junior, je me suis dit que si je pouvais mõentra´ner plus de 3 fois par semaine avec un enca-
drement professionnel, je pourrais peut-°tre atteindre mes objectifs, mes r°vesé Cela a ®t® dur de 
quitter le SPB. Le cadre ®tait compl¯tement diff®rent. Je suis pass® dõun club formateur avec un esprit 
de famille ¨ un club de niveau international avec des ambitions olympiques. Jõai d¾ laisser derri¯re moi la 
verte Gruy¯re et mes ami(e)s, r®organiser ma vie familiale et professionnelle et reconstruire tout ­a 
dans un nouvel environnementé Pas si facile tout ­a quand on a que 14ansé 

SPB : Pratiques- tu toujours la natation ? Et/ou un autre sport ?  
FF : Oui, je nage encore 2 fois par semaine lõhiver et presque tous les jours lõ®t® au lac. Jamais je ne pourrais 

me passer de ce moment tellement extraordinaire que lõon ressent lorsquõon plonge dans lõeau et que lõon 
quitte pour quelques instants le monde r®el, que lõon oublie les probl¯mes du quotidien et du monde et 
que lõon reste avec soi-m°me sans aucun bruité Je pratique aujourdõhui le triathlon et je pr®pare lõIron-
man de Z¿rich en juillet prochain, un vieux r°ve que jõesp¯re r®aliseré 

SPB : Au club, tu as certainement beaucoup re­u, as- tu ®galement donn® de ta personne ? Comment ? 
FF : Je nõai jamais pu rendre ce que le club mõa apport®. Mais je pense que jõai donn® de ma personne lors des 

swim-a-thon auxquels jõai toujours donn® mon maximum. 

SPB : A tes yeux, quelle image avait le SPB ? 
FF : Un club o½ lõesprit famille ®tait tr¯s important, mais pour moi la meilleure image du club cõ®tait Jack. 

SPB : Une valeur que tu as apprise au SPB ? 
FF : Croire et avoir confiance en moi. 

SPB : Quõaurais- tu voulu changer ¨ lõ®poque ? 
 FF : Je r°vais dõune belle piscine 50m, 10 lignes ¨ Bulle ¨ la place de la patinoire actuelle qui nõest ¨ mon avis 

pas toujours tr¯s utile J. 

SPB : Anecdotes sur le SPB ? 
FF : Les records de Rudy sur le 200m papillon et 400m 4N qui tiennent toujours J. 

SPB : Que souhaites- tu au SPB pour son 50¯me anniversaire ??? 
FF : é de continuer ¨ faire d®couvrir la natation aux jeunes et leur permettre peut-°tre de r®aliser de 

grandes chosesé 

R®dactrice des interviews :  

 
Nom : Meys Pr®nom : Muriel 
Date de naissance : 22 janvier 1986 Profession : Educatrice de la petite enfance  
P®riode au sein du SPB : depuis longtemps Avec quel statut : Entra´neur et membre du comit®  
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Interviews nageurs et entraîneurs 
Carte dõidentit® :  

Nom : Nissille Pr®nom : Nicolas 
Date de naissance : 29 novembre 1969 Profession : Conseiller en personnel 
P®riode au sein du SPB : 1980 ¨ aujourdõhui Avec quel statut : Entra´neur (aujourdõhui) 
Hobbies : Natation, badminton, p°che, champignons,é 
 

SPB : A lõ®poque, quel ®tait ton entra´neur ? 
NN : Daniel Gremaud, mais il y a aussi eu Jack Kaeser, J®r¹me Thomas et Rudy Eggiman. 

SPB : Combien y avait- il dõentra´nements par semaine ? 
NN : 4x  par semaine : mardi et jeudi soir, samedi matin et vendredi midi. Et le lundi soir, une 

s®ance de fitness chez Jack Kaeser. 

SPB : Quels souvenirs gardes- tu de ces entra´nements ? Durs, exigeants ou tout le con-
traire ? 

NN : Ils ®taient relativement durs - les distances aux concours ®taient au minimum de 100m - mais aussi tr¯s 
ax®s sur la technique. 

SPB : Quelle ®tait ta discipline pr®f®r®e ? Et celle que tu appr®ciais le moins ? 
NN : Jõappr®ciais le dos et le crawl et jõaimais moins la brasse. 

SPB : As- tu particip® ¨ des meetings ? Si oui, le(s)quel(s) ? Et comment cõ®tait ? Tes meilleures perfor-
mances ? 

NN : Il y en a de nombreuxé On sõamusait bien. Ma meilleure performance ®tait ma premi¯re m®daille ¨ mon 
1er concours au 100m dos, 3¯me place ! 

SPB : As- tu eu la chance de participer ¨ un camp dõentra´nement ? O½ ? Quels souvenirs as- tu en t°te ? 
NN : En tant que nageur, jamais ! Autrement, en tant quõentra´neur : de supers moments dans une ambiance 

tr¯s agr®able. 

SPB : Ton plus beau souvenir au SPB ? 
NN : Il y en a eu plusieurs, mais pour nõen citer quõun : le sketch avec Pierre Vannart et Thierry Augey ¨ 

lõAssembl®e G®n®rale des 25 ans du club, il y a 25 ans ! 

SPB : Ton plus mauvais souvenir au SPB ? 
NN : La disparition dõun de nos nageur. 

SPB : Que penses- tu de la natation comp®tition dõaujourdõhui, au niveau suisse, europ®en et mondial ? 
NN : M°me si jõentra´ne encore r®guli¯rement, je suis tr¯s peu les comp®titions de natation ¨ tous les ni-

veaux. Je regrette seulement que lõon nõait plus des nageurs de la carrure de Dano Halsall, Stephan Vol®-
ry, Patricia Br¿lhart et Etienne Dagoné. 

SPB : Pratiques- tu toujours la natation ? Et/ou un autre sport ? 
NN : Oui, mais aussi du badminton, du v®lo, du ski, de la raquette ¨ neige, de la montagne, de la marche et de 

la p®tanque ! 

SPB : Au club, tu as certainement beaucoup re­u, as- tu ®galement donn® de ta personne ? Comment ?  
NN : Je crois que je peux r®pondre que oui, jõai beaucoup donn® ! Comment : en y restant fid¯le.  

SPB : A tes yeux, quelle image avait le SPB ? 
NN : Lõimage du club nõa pas tellement chang® avec les ann®es. Toujours dans un esprit de comp®tition, on y 

privil®gie le bon esprit dõ®quipe, avant les r®sultats ¨ tout prix. 

SPB : Une valeur que tu as apprise au SPB ? 
NN : Lõesprit dõ®quipe, lõamiti®, la fid®lit®, mais aussi un esprit de comp®tition, de ne pas l©cher d¯s quõil y a 

une baisse de r®gimeé 

SPB : Quõaurais- tu voulu changer ¨ lõ®poque ? 
NN : Pas grand-chose ¨ vrai dire. Moi, jõaurais pu changer et mõentra´ner encore un peu plus. 

SPB : Anecdotes sur le SPB ? 
NN : Lors dõune sortie du club en Valais, nous avions pr®vu de manger une raclette le soir dans le chalet o½ 

nous dormions. Lorsque quelquõun a branch® les fours, les plombs ont saut® et seul un four fonctionnait 
encore. On a cherch® pendant 30 minutes la bo´te ®lectrique, sans succ¯s. Pendant ce temps, Ruedi 
sõ®tait mis a pr®par® des raclettes pour les 30 nageurs affam®s avec un seul fouré Cõ®tait long, tr¯s 
long, tr¯s tr¯s long jusquõ¨ ce que tout le monde ait mang®é Encore merci Ruedi !! 

SPB : Que souhaites- tu au SPB pour son 50¯me anniversaire ??? 
NN : é Que les valeurs que jõai apprises se perp®tuent au sein du clubé 
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Interviews nageurs et entraîneurs 
Carte dõidentit® :  

Nom : Schouwey Pr®nom : Mathilde 
Date de naissance : 29 d®cembre 1995 Profession : Apprentie employ®e de commerce 
P®riode au sein du SPB : septembre 2008 ¨ aujourdõhui Avec quel statut : Nageuse 
Hobbies : Natation J, course ¨ pied, grimpe, surf et peau de phoque 
 

SPB : Quel est / ®tait ton entra´neur ? 
SM : Mes anciens entra´neurs ®taient Nicolas, Elsa, No®mie, Nadine, C®dric et Florian. Aujour-

dõhui, cõest principalement David qui mõentra´ne. 

SPB : Combien y a / avait- il dõentra´nements par semaine ? 
SM : Quand jõ®tais en ligne 4, je mõentra´nais 2 fois par semaine et d¯s que je suis pass®e en 

ligne 3, jõallais 3 fois. 

SPB : Quels souvenirs gardes- tu de ces entra´nements ? Durs, exigeants ou tout le con-
traire ? 

SM : Je garde des bons souvenirs en g®n®ral. Au d®but cõ®tait amusant, mais plus jõavan­ais dans les lignes 
plus ils ®taient durs, tr¯s durs J. 

SPB : Quelle est ta discipline pr®f®r®e ? Et celle que tu appr®cies le moins ? 
SM : Jõadore le crawl et je d®teste la brasse. 

SPB : As- tu particip® ¨ des meetings ? Si oui, le(s)quel(s) ? Et comment cõ®tait ? Tes meilleures perfor-
mances ? 

SM : Oui, jõallais ¨ tous les meetings, chaque fois que je pouvais. ¢a d®pend, il y a des meetings o½ cõest un peu 
la balade comme Payerne, par exemple. Et il y a Neuch©tel o½ l¨, ce nõest pas du tout la balade et il faut 
y aller ! Mes meilleures performances sont toutes en crawl sur des longues distances comme les 800m, 
le swim-a-thon ou le Locle. 

SPB : As- tu eu la chance de participer ¨ un camp dõentra´nement ? O½ ? Quels souvenirs as- tu en t°te ? 
SM : Oui, jõai eu la chance dõy avoir particip® 5 fois. Cõ®tait ¨ Lignano, Couvet, Tenero, La Vall®e de Joux et 

Narbonne. 

SPB : Ton plus beau souvenir au SPB ? 
SM : A chacun de mes 24 heures nautiques au Locle, quand, ¨ la fin, on boit le champagne dans la piscine. On 

se sent "trop comme des vainqueurs ", comme des forces de la nature, dõavoir nag® tous ces kilom¯tres 
haha !!! 

SPB : Ton plus mauvais souvenir au SPB ? 
SM : Aux championnats fribourgeois, quand C®dric mõavait oblig® ¨ nager le 200m 4 nages. 

SPB : Que penses- tu de la natation comp®tition dõaujourdõhui, au niveau suisse, europ®en et mondial ? 
SM : Je trouve que cõest un milieu magnifique et extr°mement difficile. Il faut se battre pour arriver et 

avoir un sacr® esprit de comp®tition. 

SPB : Pratiques- tu toujours la natation ? Et/ou un autre sport ? 
SM : Oui, je fais aussi de la course ¨ pied, de la grimpe, du surf et de la peau de phoque. 

SPB : Au club, tu as certainement beaucoup re­u, as- tu ®galement donn® de ta personne ? Comment ?  
SM : Jõai beaucoup re­u des entra´neurs qui me motivaient et me corrigeaient techniquement. Jõai aussi beau-

coup re­u des autres nageurs, de la solidarit®, des encouragements aux meetings, de lõamiti®,éEt jõai 
aussi donn® de ma personne, car jõai ®crit une lettre au comit® pour demander des entra´nements de 2h. 

SPB : A tes yeux, quelle image avait le SPB ? 
SM : Avant que jõarrive, on mõavait quõil y avait une bonne ambiance et que les gens sõentendaient bien. Ce qui 

est vrai !!!!! 

SPB : Une valeur que tu as apprise au SPB ? 
SM : Je trouve que la natation est un sport hyper comp®titif et cõest chacun pour soi. Je ne sais pas vraiment 

si cõest une valeur, mais je trouve quõau club, on est  tous ensemble. Notre but ce nõest pas dõ®craser les 
autres nageurs qui sont dans la m°me ligne que nous, mais cõest plut¹t de les motiver et de les encoura-
ger. 

SPB : Quõaimerais- tu changer ? 
SM : Augmenter le nombre dõentra´nements. 

SPB : Anecdotes sur le SPB ? 
SM : Haha, la meilleure anecdote, cõ®tait au camp ¨ Tenero : un apr¯s-midi, on avait fait du roller et 

Alexandre ®tait  tomb® 14 fois J. Une fois, il avait failli tomber dõun pont et atterrir dans le Ticino.  

SPB : Que souhaites- tu au SPB pour son 50¯me anniversaire ??? 
SM : é Que le club garde toujours sa bonne ambiance J é 
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Meetings 

Meeting de Payerne, 04 mai 2013 

Le samedi 4 mai sõest tenu le traditionnel concours interne de natation 
organis® par le Payerne Natation dans la piscine du CO dõAvenches. 
Cette manifestation de natation, ¨ laquelle le Sporting Bulle Natation 
participe depuis 30ans, a r®uni environ 100 nageurs des clubs de Char-
mey, dõEstavayer, de Bulle, dõAvenches et de Payerne. Tout ce petit 
monde sõ®tait entass® dans un bassin de 25m couvert surchauff® qui nõa 
laiss® que peu de place aux nombreux spectateurs. Forte de 24 
membres, la d®l®gation bulloise sõest exprim®e dans les diff®rentes dis-
ciplines avec des r®sultats tr¯s encourageants en ce d®but de saison des 
concours.  

En effet, nos nageurs ont ramen® pas moins de 16 m®dailles dõor, 8 dõar-
gent et 4 de bronze. Valentine Gapany  et les fr¯res Bisaz, Flavio et 
Niels ont ®t® les meilleurs de leurs cat®gories respectives dans toutes 
les nages o½ ils ont particip® . Ils ont ramen® pas moins de 12 m®dailles 
dõor entre les trois !  Alessia Bussard, Leµla Dupr® et Pauline Maradan 
ont apport® encore 4 disques dor®s et 4 argent®s au club.  A noter aussi 
les belles performances de Marie De Leur (2x ag), F®licie Morel (1x ag), 
M®lanie Savary (1x ag),  Berset Lucie (1x br), Ma±l Fedrigo (1x br), Ma-
rie Fernandez (1x br) et dõOlivier Jung (1x br). Sans oublier Justine, 
L®a, Marie (B.), Gwendoline, C®line, Chlo®, Lucien, Johana, Morgane, Co-
ralie et Camille qui ont donn® le meilleur dõeux-m°mes et ont fait que 
lõambiance ®tait port®e par un tr¯s bel esprit de comp®tition.  

Belle image dõun sport pas tr¯s populaire en nos contr®es offerte par 
ces fous de lõeau qui nõh®sitent pas ¨ se mouiller plus de 5 heures par 
semaine. Et belle r®compense pour leurs entra´neurs . 

Encore bravo ¨ vous tous ! Nicolas  

MISO, 18 mai 2013 

Samedi matin 18 mai 2013, temps tr¯s incertain, mais le microclimat valaisan 
nous a permis dõapercevoir le soleil et dõ®viter les gouttes de pluie. Ouf !!!  

Cõest une journ®e tr¯s sp®ciale car la pr®sence extraordinaire du c®l¯bre 
nageur fran­ais Alain Bernard motive nos troupes. Il est toujours particulier 
dõapercevoir ç en vrai è ces nageurs que nous admirons lors de grands mee-
tings ¨ la t®l®vision. Nous pouvons donc vous le confirmer : ç Alain Bernard 
est grand, tr¯s grand è. Et son petit bidon apparent nous prouve bel et bien 
que la comp®tition est derri¯re lui. 
 
Quant aux r®sultats, un grand bravo au duo Bisaz qui a permis de r®colter 
quelques m®dailles au club. Une 3¯me place pour Flavio sur 50m papillon , une 
1¯re place pour Niels sur 50m libre ainsi quõune m®daille dõargent sur 50m pa-
pillon.  
 
Nous sommes donc tous rentr®s des souvenirs pleins la t°te, ®puis®s, mais 
enchant®s de cette belle journ®e qui sõest d®roul®e dans la bonne ambiance. 

 

Nadine & Florian 
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Meetings 

Championnats fribourgeois, Morat 11 mai 2013 

En ce samedi pluvieux du 11 mai 2013, nos jeunes nageurs se sont rendus ¨ 
la piscine, heureusement int®rieure, de Morat. Et cõest avec une petite 
d®l®gation bulloise de 7 nageurs que le Sporting Bulle Natation sõen est 
all® d®fier les autres athl¯tes du canton ; ils ont prouv® que le nombre ne 
fait pas la qualit® en r®alisant  de tr¯s honorables performances. En ef-
fet, un total de cinq m®dailles a ®t® r®colt® lors de cette premi¯re jour-
n®e des championnats fribourgeois ; avec ses trois podiums, Flavio a ®t® 
le bullois le plus d®cor® de la journ®e.  

Alessia et Leµla ont fait grimper le total des m®dailles du Sporting avec 
de belles performances, avec deux troisi¯mes places sur 50m dos et 50m 
papillon et une m®daille de bronze sur 100m brasse respectivement. M°me 
si Mathilde, Olivier, Ma±l et Valentine ne sont pas revenus de cette jour-
n®e avec une m®daille autour du cou, ils ont n®anmoins r®alis® de jolis pro-
gr¯s et se sont tr¯s bien d®fendus face ¨ leurs concurrents fribourgeois. 
Cette premi¯re journ®e de comp®tition sõest d®roul®e dans la bonne hu-
meur et avec beaucoup de motivation, une fois le point crucial de lõ®chauf-
fement matinal pass® !  

Et oui, m°me apr¯s toutes ces ann®es de natation et de comp®titions, il 
semblerait que se jeter ¨ lõeau ¨ lõaube soit toujours aussi difficile !    
 
 Sophie 

Meeting de Renens, 25 mai 2013 

La m®t®oé.et un manque de nageuré   
Nutrition: 
 
Surtout nõoubliez pas de 
boire un grand verre 
dõeau, m°me si la natation 
nõest pas le sport qui 
donne le plus soif. Cõest 
trompeur ! 



SPB Bulletin 2014    

Page 16 Mars 2014 Sporting Bulle Natation 

24 heures nautiques du Locle 

Cette ®dition des 24H fut une ®dition avec des pointes dõoriginalit® pour 
le Sporting Bulle Natation et une ann®e de jubil® pour le club du Locle. 

En effet, Le Locle Natation f°tait la 40¯me ®dition de leur fameuse 
®preuve dõendurance. En perspective durant le week-end, diff®rentes 
animations sont organis®es telles quõun march® artisanal, des d®monstra-
tions dõa®robic/dance et en prime une ®quipe sp®ciale, compos®e de tous 
les anciens nageurs loclois, pour r®aliser le tour de lõhorloge. 

Du c¹t® de Bulle, nous concourons avec deux ®quipes mixtes, dans tous 
les sens du terme ð filles et gar­ons, mais aussi jeunes nageurs et en-
tra´neurs. Voici les deux ®quipes qui se sont d®pass®es durant ces 
longues heures que repr®sente ce challenge :  

Equipe 1  

Flavio 
Pauline  
Camille  
Lucie 
Leila           

 

 

 

Equipe 2  

Julien 
Coralie  
C®dric  
Murielle  
Jane 

    

 

 

H® oui, pour certains nageurs, cette ®dition 
sp®ciale fut une d®couverte ð une premi¯re 
aventure au Locle, tandis que pour dõautres, 
des souvenirs plus ou moins lointains fai-
saient rejaillir certaines sensations d®j¨ 
connues.  


