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Présentation de I'Ecole de natation

* Filiere du Sporting Bulle Natation créée en 2016

 Participants de I'Ecole de natation ne sont pas membres
du SPB, mais...

e .... possibilité pour les Avancés de participer a quelques
compétitions internes

e ... possibilité d’intégrer les groupes de compétition ou populaires
du SPB a l'issue de la filiere de I'Ecole de natation
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Fonctionnement

* Méthode d’apprentissage développée par Swiss
Swimming
 Introduction ludique a la natation, adaptée a l'age
» Répétition réguliere des exercices de base
 Distinctions motivantes: Kids Pass et médailles

* 10 Niveaux/Levels

* Des premieres bulles au papillon

* 1 niveau par semestre en principe = 2 par année =5 ans pour
apprentissage complet, mais....

* ... possibilité de changer en cours de semestre si nécessaire

* Quatre niveaux

* Accoutumance: Levels 1 +2
* Débutants: Levels 3+4+5

* Moyens : Levels 6+7+8

* Avancés: Levels 9+10




Questions pratiques

Dates
* Deux semestres de 15 lecons de septembre a janvier, et de février a juin
* Calendrier des lecons sur le site www.spbulle.ch

* Réinscription au semestre suivant sur Internet; un email sera envoyé a
tous les participants pour s’inscrire en fin d’année

* Lieu:
* Piscine du CO de Bulle, Rue de la Léchere 40, 1630 Bulle
* Les parents ne peuvent pas rester au bord du bassin

Matériel:
* bonnet/attache si cheveux longs
* Pas de lunettes pour le groupe Accoutumance

Moniteurs
e diplébmés J+S ou en cours de formation; brevet de sauvetage valable

Avertir le moniteur en cas d’absence prolongée (des 3¢ lecon)

e, Vérification de la composition correcte des groupes en début de
. semestre
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http://www.spbulle.ch/

\le.ch/ecole-de-natation-17-18

Informations/Communications sporting Bulle Natation

Ecole et club de natation dans le canton de Fribourg

Ecole de Natation ~Compétition v  Populaire  Horaire & Calendrier Contact Boutique v Q

 www.spbulle.ch — mis a jour régulierement
* Onglet Ecole de natation
* Onglet Communications
 Réglement de I'Ecole de natation

utes par semaine pour les groupes Accoutumances (env.

g Bulle Natation

atation pour enfants en groupes
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* Sophie Kohli
([ ] e CO I e @ S p b u I I e C h ganisée en quatre niveaux : Accoutumances, Débutants, Moyens et Avancés.
L]
pnforme a la méthode d'apprentissage recommandée par la Fédération Suisse de
* +41 7969796 40

je ’Ecole de natation du SPB

son premier semestre de cours a I'Ecole de Natation un Kids Pass qui

parcours d' « apprenti-nageur ». Au terme de chaque semestre, il recevra

pspondant & son niveau a coller Lovelt . 4

n, les enfants maitriseront
pilité d'intégrer les groupes
porting Bulle Natation.
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Questions?
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