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Le mot du President

« L’ouvrier qui veut bien faire son travail doit commencer par aiguiser
ses instruments. »

[Confucius 551-479 av. ].-C.]

La premiére année a la présidence du Sporting Bulle Natation a été
marquée par des changements. Le changement est un passage d'un

état a un autre. En politique, les changements sont fréquents, nous vi-

vons un retour de situation extrémement marqué aux Etats-Unis. Dans

le monde des affaires, un changement doit forcément déboucher sur

un essor économique. Pour un club comme le Sporting Bulle Natation,

un changement ne signifie pas forcément un chamboulement. Avant |
tout, il faut savoir d’ou on vient et ou on peut aller. J'insiste sur la ca- '
pacité et non sur la volonté.

Pour cette raison j'ai adopté la formule de mon prédécesseur qui a utilisé une citation chinoise en entrée. Se-
lon Confucius, il faut faire les choses dans I'ordre, avec des bases saines et solides. Apprendre avec humilité et
progresser petit a petit feront suivre les résultats. Dans cette optique nous avons pu mettre en place une école
de natation propre au Sporting Bulle Natation. Cette opération favorise le développement du club. Au niveau
financier, une école de natation est la base pour toute organisation sportive dans le domaine de la natation.
Pour la reléve, elle est essentielle pour assurer une évolution et amener des jeunes a se surpasser. Un grand
merci a Sophie Kohli et tous les entraineurs qui s'engagent assidiiment pour transmettre leurs connaissances
aux plus jeunes et les préparer a rejoindre les groupes de compétition du Sporting Bulle Natation.

Le comité est continuellement en changement en raison d'un engagement bénévole qui demande des sacri-
fices et de la passion. Lorsque la frénésie diminue, les priorités changent et font que les personnes se retirent
des responsabilités d'un comité. Cela fait partie du style d'organisation choisi par le Sporting Bulle Natation.
Néanmoins, nous avons toujours besoin de volontaires qui militent pour 1'évolution du SPB. Des changements
seront nécessaires dans les années qui vont suivre. Un centre sportif nous est promis et donnera la possibilité
au Sporting Bulle Natation de grandir et de se développer vers une structure plus professionnelle. Afin de
pouvoir réussir ce défi, le comité jouera un role important. Il sera impératif de pouvoir compter sur une
équipe volontaire et impliquée dans un projet de changement.

La piscine du CO, qui reste pour l'instant notre principale instrument pour offrir des heures de natation, est
actuellement en cure de repos pour se refaire une santé. Cette situation nous oblige a étre créatifs. L'engage-
ment de tout le monde est nécessaire, les sportifs doivent s'adapter et suivre des entrainements tét le matin,
relativement tard le soir et également en week-end. Avec la possibilité de faire des entralnements en salle de
gym, nous avons trouvé une alternative qui connait un grand succés. Mais également les parents sont obligés
de trouver des solutions pour véhiculer les enfants. A 'aide des moyens de communication de nos jours, cela
est plus facilement réalisable. Toutes ces circonstances menent a I'organisation des membres et a une vie
commune favorisée.

Comme vous avez pu l'apprendre lors de 1'Assemblée Générale, d'autres changements sont a l'ordre du jour.
Une réorganisation de l'exercice social permettra de s'organiser selon un calendrier établi par la fédération
suisse de natation qui représente une saison sportive. Associées a ce changement, d'autres nouveautés sont
planifiées pour la rentrée en septembre, qui correspondra au début du prochain exercice social. Ces change-
ments sont continuellement orientés vers l'avenir pour monter en puissance et grandir en tant que presta-
tions fournies, mais également pour répondre aux besoins de nouveaux nageurs issus de I'école de natation
Toutes les informations au sujet de ces changements vous seront communiquées lors de notre end season
party et lors de la séance d'informations désormais planifiée en début de saison.

Dans cette optique de changement continu, n'oublions jamais d’ou nous venons, merci a Jack Kaeser, fonda-
teur du Sporting Bulle Natation disparu en 2016.

Votre président
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Jack & Bobby Kaser

Christopher « Jack »

fondateur du SPB en 1964
président pendant 40 ans
membre d’honneur

Grace a lui de nombreuses personnes ont pu trouver une issue
sportive a leur énergie d’adolescent et accordent maintenant une
place primordiale au sport dans leur vie d’adulte.

Aujourd’hui nous devons tous quelque chose a ce sportif accom-
pli qui a décidé de consacrer sa vie a la formation des jeunes et
son temps libre a la pérennité du club de natation de Bulle.

Nous tous, autant que nos enfants qui écrivent a leur tour les
pages de I'histoire du Sporting Bulle Natation, devons une recon-
naissance sans faille a Christopher « Jack » Kaser.

Alexandre « Bobby »

responsable de I'Ecole Suisse de Natation Flipper

Grace a Bobby, la releve du Sporting Bulle Natation a toujours pu
étre assurée. De nombreux nageurs actuels et passés ont en effet
bénéficié de ses cours dans le cadre de I'Ecole de Natation Flip-
per.

Bobby a su diriger cette école pendant de nombreuses années et
ce jusqu’al’été 2016.
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Meetings
10-13.03.2016: Championnat suisse grand bassin - Oerlikon

Premier championnat Suisse d’hiver en grand bassin pour les quatre plus deux nageurs du SPB. En effet Oli-
vier et Jj. sont venus en renfort pour battre deux records du club 4x200m libre (9°10”50) et le 4x100m libre
(3’59745).

Premier jour : malgré les MPP et les bonnes perfor-
mances de Niels, Flavio et Lucien le premier jour a
commencé avec des étoiles plein les yeux. Flavio '_“EISTE'QSCHAFTE
était a deux centiémes de battre le record du club : ‘

du 100m dos et Lucien a rebattu le record du 200m
Br (2°43”33).

Deuxieme jour : les étoiles se dissipent, il n’en reste
gu’'une toute petite et c’est un 100% de MPP, ainsi
gqu’'un nouveaux record du club pour Flavio qui dé-
trone The Coach au 50m dos (31”15) et deux re-
nouvelements pour Chloé au 50m dos (34”16) et
Lucien au 100m br (1°12”21).

Troisieme jour : apres s’étre fait abandonner par le SPB, Ce Brasseur s’est
rendu a la piscine avec son pére et n’était pas loin de sa MPP lors du 50m br.

Bravo a tous !!! Que de bonne performance !!! Et que de MPP !!! Donc des lors
continuons comme ¢a telle des pantheéres.

Lucien (Ce Brasseur)
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Meetings

19.03.2016: Meeting de Printemps - Petit-Lancy

Pour la troisieme fois, le SPB s’est rendu au Petit-Lancy pour son Meeting de Printemps. Cette compétition a
pour but de faire nager les concurrents 100m de chaque nage. Pour bien terminer la journée de courses, les
finalistes ont le privilege de pouvoir nager un 200m 4-nages pour désigner le vainqueur.

BISAZ, Flavio - 1999

100m Libre Finale directe 7. 56.61 500 25m 56.14 98.3% 13 déc 2015
100m Dos Finale directe 6. 1:04.94 427 25m 1:04.44 98.5% 13 déc 2015
100m Brasse Finale directe 10. 1:13.84 427 25m 1:18.24 112.3% 21 mar 2015
100m Papillon Finale directe 5. 1:02.51 465 25m 1:04.24 105.6% 3oct 2015
200m 4 nages Finale directe 9. 2:23.98 441 25m 2:25.01 101.4% 8 fév 2015

BISAZ, Niels - 2002

100m Libre Finale directe J 1. 57.52 476 25m 58.63 103.9% 7 nov 2015
100m Dos Finale directe I_'I 3 1:07.11 387 25m 1:06.17 97 2% 13 déc 2015
100m Papillon Finale directe I:I 1. 1:03.51 443 25m 1:04.52 103.2% 12 déc 2015

HEMMER, Lucien - 1997

100m Libre Finale directe 19. 1:08.37 283 25m 1:01.16 80.0% 13 déc 2015
100m Dos Finale directe 17. 1:19.43 233 25m 1:20.65 103.1% 21 mar 2015
100m Brasse Finale directe 5. 1:11.08 478 25m 1:09.51 95.6% 12 déc 2015
100m Papillon Finale directe 15. 1:14.19 278 25m 1:17.29 108.5% 21 mar 2015

NEUHAUS, Maxime - 2003

100m Libre Finale directe 14. 1:12.13 241 25m 1:07.45 87.4% 13 déc 2015
100m Dos Finale directe 20. 1:26.35 181 25m 1:19.56 84.9% 13 déc 2015
100m Brasse Finale directe 17. 1:37.20 187 25m 1:32.82 91.2% 15 nov 2015

BUSSARD, Alessia - 2001

100m Libre Finale directe 7. 1:07.87 422 25m 1:06.40 95.7% 6 fév 2016
100m Dos Finale directe 5. 1:17.89 352 25m 1:16.21 95.7% 6 fév 2016
100m Brasse Finale directe 9. 1:33.11 300 25m 1:47.44 133.1% 25 jan 2014
100m Papillon Finale directe I_'| 3 1:17.27 353 25m 1:30.10 136.0% 10 mai 2014
200m 4 nages Finale directe T 2:48.99 374 25m
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Meetings

22.03.2016: Concours interne 4x50m 4-nages

Comme chaque année a lieu au printemps notre traditionnel concours interne. Tous les nageurs doivent effec-
tuer 50m dans les 4 nages. Leurs temps sont ensuite additionnés pour faire le classement suivant:

Concours interne 4x50m 4 nages

Rang |Nom Prénom | 50m dauphin 50m dos |50m brasse 50m crawl Total des temps

1| Bisaz Flavio 28.03 30.50 35.03 26.65 2.00.21
2 | Hemmer | Lucien 30.58 35.52 32.31 28.75 2.07.16
3 |Jung Olivier 30.53 33.45 36.54 26.97 2.07.49
4 | Tercier | Julien 34.27 37.49 39.38 30.02 2.21.16
5| Grangier | Thomas 44.76 41.47 45,17 34.43 2.45.83
6 | Progin Emilien 47.98 43.45 50.47 38.50 3.00.40
7 |Raemy | Thomas 47.42 51.90 47.01 45.45 3.11.78
8 | Dougoud | Guillaume 53.67 50.92 51.92 51.10 3.27.61
9 | Kilchoer | Dylan 59.20 51.84 58.88 46.28 3.36.20
10 | Genoud | Antoine 54.71 1.01.57 52.87 49.05 3.38.20

Bisaz Niels 28.07 33.58 0.00 27.60 1.29.25

Neuhaus | Maxime 0.00 39.80 45.07 34.68 1.59.55

Concours interne 4x50m 4 nages
Rang | Nom Prénom 50m dauphin |50m dos | 50m brasse 50m crawl Total des temps
1| Bussard Alessia 33.43 35.28 43.76 31.25 2.23.72
2 | Berset Lucie 39.15 37.97 41.84 32.07 2.31.03
3| Perrenoud | Lucie 38.17 39.58 44.93 33.37 2.36.05
4 | Currat Marie 38.4 39.46 45.44 33.82 2.37.12
5| Jung Camille 38.8 44.64 42.94 334 2.39.78
6 | Tollenaar Camille 41.33 41.93 42.87 35.84 2.41.97
7 | Bays Léa 42.63 42.92 42.12 37.23 2.44.90
8 | Rime Marie 42.49 43 49.41 38.12 2.53.02
9 | Berset Marie 42.8 47.19 46.73 37.26 2.53.98
10 | Morel Félicie 44.95 39.67 53.49 36.18 2.54.29
11| Currat Sarah 44.79 45.12 51.17 37.28 2.58.36
12 | Genoud Mathilde 48.08 46.11 46.41 40.71 3.01.21
13 | Bays Sarah 45.89 48.71 46.16 41.81 3.02.57
14 | Arballetaz | Alix 50.32 47.02 48.38 38.83 3.04.55
15 | Waeber Marie 52.11 47.51 47.01 40.45 3.07.08
16 | De Raemy | Chloé 49.32 45.73 52.71 41.77 3.09.53
17 | Rousseau Taline 51.17 48.65 48.42 41.77 3.10.01
18 | Bays Julie 49.37 49.49 51.66 42.13 3.12.65
19 | Moret Léa 52.21 46.86 53.28 46.06 3.18.41
20 | Currat Elise 50.53 50.31 53.62 45.52 3.19.98
21| Levrat Emilie 59.03 50.85 56.12 45.95 3.31.95

10



Bulletin 2017 F ﬁ

Meetings

02-03.04.2016: Coupe Jeunesse suisse - Coire

Pour la troisieme année consécutive, Niels est sélectionné pour représenter la Région Suisse Romande (RSR)
lors d’'une compétition opposant les différentes régions de la Suisse. La RSR termine a la deuxiéme place der-
riére Zentralschweiz-Ost: Niels récolte 3 médailles sur les courses individuelles et 2 médailles d’or en relais.

Camp de Paques

05-09.04.2016: Champéry

Depuis maintenant deux ans, le SPB organise un camp de Paques. Habituellement, celui-ci avait lieu a la Lenk
mais cette année nous nous sommes rendus a Champéry en Valais pour s’y entrainer pendant cinqg jours a rai-
son de 2 entrainements quotidiennement. Ce camp a pour but de préparer aux mieux les nageurs a la saison
des grandes compétitions qui commence fin mai. Ces séjours sont également I'opportunité de passer plus de
temps ensemble pour, par exemple, faire quelques parties de cartes.

11
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Lors de ce camp pascal, nous avons également pu profiter d’'une salle de gym
pour s’adonner a d’autres formes de sport: jeux de balles, jeux de raquettes, ...

Le complexe sportif Palladium, ou nous logions, comporte en effet des salles
de gym, une patinoire, une piste de curling et évidemment une piscine. Tout
cela au méme endroit avec les chambres et la cantine ou ils oubliaient de nous
souper.

Meetings

24.04.2016: Bieler Nachwuchs - Bienne

Dames Pt=. Meilleur temps personnel préc:

SANSONMENS, Chloé Elisa - 2001

50m Dos Finale & 3. 339 433 25m 33.32 96.6%
50m Dos Eliminatoire 6. 35.81 368 25m
200m Dos Finale directe 4. 51.06 338 25m 2:39.94 B7.4%
S0m Papillon Finale l:j 2. 32.05 440 25m 3245 102.5%
S0m Papillon Eliminatoire 3. 32,63 417 25m

12
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BISAZ, Flavio - 1999

50m Dos Finale

50m Dos Eliminatoire

50m Dos 4 x50m 4 nages, Finale directe
200m Dos Finale directe

50m Papillon Eliminatoire

50m Papillon Finale

BISAZ, Niels - 2002

50m Dos Eliminatoire
50m Dos Finale

200m Dos Finale directe
50m Papillon Eliminatoire
50m Papillon Finale

50m Papillon Lap 4 x50m 4 nages, Finale directe
HEMMER, Lucien - 1997

100m Libre Eliminataire

100m Brasse Finale

100m Brasse Eliminatoire

50m Brasse Lap 4 x50m 4 nages, Finale directe

JUNG, Olivier - 1997
100m Libre

100m Libre

S0m Dos

50m Papillan

50m Papillon

50m Libre Lap

(-
& 3

3

Relais

4.
2

%}
(5]

J 1.

Relais

Relais

Finale

Eliminatoire
Eliminatoire
Eliminatoire

Finale

30.00
30.08
3019
2:22.81
27.84

27.84

29.50

30.67

2:27.36

27.20

27.56

27.50

1:00.84

1:08.33

1:09.52
30.83

406
403
398
404
480

480

427

380

368

514
494

403

539
511

4 x 50m 4 nages, Finale directe

TERCIER, Julien - 1997

100m Libre

100m Brasse
YERLY, David - 1991
50m Dos

S0m Dos

Eliminataire

Eliminatoire

Finale

Eliminatoire

25m
25m
25m
25m
25m

25m

25m

25m

25m

25m

25m

25m

25m

25m

25m
25m

L

Relais

10.
7.

29.69

2:21.15
28.04

29.49

26.91

26.71

1:01.16

1:09.51

31.66

57.43
57.66
3248
29.25
29.29
25.95

1:00.72
1:17.93

30.02
30.24

97.9%

97 7%
101.4%

99.9%

97.9%

94.3%

101.1%

103.5%

105.5%

478 25m
473 25m
320 Z5m
413 25m
412 2Z5m

- 25m

405 25m
33 25m

405 25m
386 25m

13 déc 2015

12 déc 2015
7 nov2015

20 nov 2015

12 déc 2015

2 awr 2016

13 déc 2015

12 déc 2015

13 déc 2015

56.88

A

25.66

59.62
1:17.79

82.9%
111.2%

97.3%

95.4%
99.6%

Relais

Mezsigurs 4 x 50m 4 nages

Finale directe

[
=2

1:54.47

484

25m  Bizaz F, Hemmer L., Bigaz N, Jung O.
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Meetings

30.04-01.05.2016: Meeting de la Riviera - Montreux

Chaque année, le SPB se rend a Montreux pour y participer au Meeting de la Riviera. Cette compétition est une
des rares courses en grand bassin intérieur. Cette année, des nageurs des groupes Compétition I et Elites y ont
concouru sur des disciplines allant de 100 a 400m. Car, en effet, les course du samedi sont plutét des "longues”
distances (200, 400, 800 et 1500m libre et 400 4-nages) tandis que celles du dimanche un peu plus
"courtes” (100m de chaque nage et 200 4-nages).

Evidemment I'incroyable Baillod était également de la partie...

Biland:

. 13 nageurs (dont Tania)
. 1 médaille d’or

. 2 médailles d’argent

. 2 médailles de bronze

30.04.2016: Meeting de Payerne - Payerne

Cette saison encore le SPB a fait le déplacement pour se rendre a
Payerne. Fidéles participants, les nageurs des différents groupes
du club y ont ramassé quelques médailles: 72 au total sur 13
épreuves différentes.

15
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14-15.05.2016: Championnats fribourgeois licenciés - Bulle

Apres 2 années a Morat et 1x a la Motta, c’est au tour du Sporting de se lancer dans I'organisation des Cham-
pionnats fribourgeois pour les nageurs licenciés. Pour ce faire, un comité extraordinaire composé de Murielle,
Celso, Julien et Silvio a été mis sur pieds. Ce dernier, accompagné du comité habituel, a su organiser cette com-
pétition de maniere efficace et brillante.

Pour la premiére fois dans la piscine du CO de Bulle, il était possible d’admirer des nageurs vétus de leurs
combinaisons de compétition atteindre voire dépasser leurs meilleures performances personnelles malgré les
plots branlants, les rebords inadaptés aux départs dos et les échelles génant le papillon.
Des nageurs issus des 6 clubs fribourgeois y ont tout de méme volontiers participé et tenté de rivaliser avec le
club bullois de plus en plus présent: 52 médailles (12 or, 22 argent et 18 bronze)

16
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Grace aux nombreux sponsors trouvés par
tous les membres du club (38 entreprises y
ont participé pour plus de CHF 6’000 de spon-
soring) , cette compétition s’est déroulée dans
les meilleures conditions possibles.

Une cantine a méme été installée pour prépa-
rer quelques snacks pour les nageurs et le
public: sandwichs, saucisses, paélla, pates,
patisseries, gaufres, ...

MERCI !

Au nom du Spomng Bulle Natation, nous tenons a vous
— =antgibution, assurant ainsi la
ibourgeois de natation.

se dérouler dans les

17
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21.05.2016: MISO - Martigny

Premiere course de I'année en grand bassin extérieur!

Apres avoir pris la température de I'air puis de I’eau, les nageurs s’élancent pour leurs courses: 50m de chaque
nage puis éventuellement un 200m 4-nages en guise de final.

Comme souvent, le meeting se termine avec un relais 4x50m libre pendant lequel les "alliés" peuvent devenir
des rivaux mais tout ¢a dans un esprit de collégialité évidemment. L’équipe masculine des 17 ans et plus ra-
masse tout de méme I'or une deuxiéme année consécutive. s msm-nan

50m Liore Finale directe 18. 30.84 3 sm 3084 100.0% 16 mai 2015
50m Dos Finale directe 20. 4057 208 50m 4232 108.8% 16 mai 2015
50m Brasse Finale directe 18, 4515 200 s0m 46.25 104.9% 16 mai 2015
50m Papillon Finale directe 15 3561 249 50m 36.21 103.4% 16 mai 2015

HEMMER, Lucien - 1997

50m Libre Finale directe 10, 2864 389 50m 2847 96.7% 27 6w 2016
50m Dos Finale directe dsa.  37.31 - 50m
GENOUD, Mathilde - 2004 50m Brasse Finale directe Ty ;3. s sm 3277 102.4% 201602016
50m Papilion Finale directe 7. 3160 37 som 3270 107.1% 281802016
50m Libre Finale directe n 37.89 245 50m .
JUNG, Olivier - 1987
50m Dos Finale directe disq. 4413 - 50m 50m Libre Finale directe T3 2658 438 50m 26.66 100.6% 24 mai 2015
50m Brasse Finale directe -] o 4219 41 50m 50m Dos Finale directe 6. 334 31 5m 3286 98.3% 27 6w 2016
50m Brasse Finale directe M. 3799 336 50m 37.82 99.1% 16 mai 2015
50m Pagillon Finale directe 0. 4386 172 sm 50m Papillon Finale directe 43049 410 5Om 3164 109.8% 266w 2016
HEMMER, Anaglle - 2001 200m 4 nages Finale directe T3 23843 372 50m 24832 129% 3 mai 2015
50m Libre Finale directe 17 3444 2 50m 36.64 113.2% 16 mai 2015 KILCHOER, Dylan - 2005
50m Dos Finale direce W0 4034 301 S0m o 4605 130.3% 16 mai 2015 som e Fina arects Bl d0d6 WS som
50m Dos Finale directe 13 4967 113 5m
50m Brasse Finale directe 9 4449 290 50m 4717 115.3% 16 mai 2015 50m Brasse Finale diredte 1 5473 12 som
50m Papillon Finale directe 14 4093 212 50m 4825 130.0% 16 mai 2015 50m Papillon Finale directe 21 55.80 64 50m
PROGIN, Emilien - 2005
SLIBEET 21t 50m Libre Finale directe 12 3642 194 50m
50m Libre Finale directe 7 3218 400 50m 50m Dos Finale directe disq 4357 - 50m
50m Dos Finale directe gsq. 43 R 50m 50m Brasse Finale directe 0. 48.96 157 50m
50m Papilion Finale directe 12 4337 138 S0m
50m Brasse Finale directe 8 43.26 316 50m
RAEMY, Thomas - 2001
50m Papillon Finale directe 5 3519 334 50m 50m Libre Finale directe 22 39.95 143 s0m
LEVRAT, Emilie - 2004 50m Brasse Finale directe 19, 4607 188 50m
50m Papilion Finale directe 21 5249 78 som
50m Libre Finale directe 33 42.50 174 50m 4574 115.8% 16 mai 2015
TERCIER, Julien - 1997
50m Dos Finale directe 3. 548 124 50m 50.54 87.0% 30mai 2013 50m Libre Finale directe 15 2933 362 sm 2879 96.4% 16 mai 2015
50m Brasse Finale directe 35 57.26 136 50m 54.93 92.0% 31 mai 2015 50m Dos Finale directe disq 6.08 N som
50m Brasse Finale directe 12 3870 318 50m 38.22 97.5% 16 mai 2015
50m Papillon Finale directe 30 57.24 77 50m 1:01.80 116.6% 16 mai 2015
50m Papilion Finale directe 0. 3274 321 s0m 3275 100.19% 7iun 2015
MOREL, Félicie - 2002
50m Libre Finale directe 18. 3523 305 50m 37.83 115.3% 16 mai 2015 Lo i Meilleur temps personnel précédent
50m Dos Finale directe disq. 4202 - 50m ZIEATO=EE
50m Libre Finale directe 33 3047 222 S0m
50m Brasse Finale directe 24 4854 218 50m 51.05 108.8% 16 mai 2015 50m Brasse Finale directe 12 4570 %68 som
50m Papillon Finale directe 22 4372 174 50m 47.36 117.3% 16 mai 2015 50m Papillon Finale directe 27. 46.31 146 50m

MORET, Léa - 2004 BAYS, Léa - 1999

- 50m Libre Finale directe 18 3559 296 50m 37.09 108.6% 17 mai 2014
50m Dos Finale directe 12 4558 29 50m 50m Dos Finale directe 12 4302 248 S0m 4271 98.6% 6jun 2015
50m Brasse Finale directe 4. 4735 241 50m 50m Brasse Finale directe o) M1.23 365  50m 4203 103.9% 6jun 2015
50m Papillon Finale directe 16. 4575 152 60m BAYS, Sarah - 2003
50m Dos Finale directe 31 4692 191 50m
PERRENOUD, Lucie - 2001
50m Brasse Finale directe 14 4658 253 50m
50m Libre Finale directe 5. 3244 201 E0m 33.69 107.9% 24 mai 2015 som Papilon Finale drects wsa 4523 I—
50m Dos Finale directe 9. 4032 302 50m 43.83 18.2% 17 mai 2014 BERSET, Lucie - 1998
50m Brasse Finale directe 12 4564 269 50m 4714 106.7% 17 mai 2014 somLore Finale drecte £ mm o smo o w0r fos 16 mai2015
50m Dos Finale directe w0 M2 282 50m 4229 105.19% 24 mai 2014
50m Papillon Finale directe 9. 38.04 264 50m 44,76 138.5% 17 mai 2014
50m Brasse Finale directe 7. 4238 3% 50m 4531 14.3% 16 mai 2015
RIME, Marie - 2000 50m Papillon Finale directe H 3844 262 50m 40.95 15.3% 16 mai 2015
50m Libre Finale directe 28. 37.94 244 50m 39.24 107.0% 31 mai 2015 AL
50m Li Finale direct 24 3548 299 50 3715 109.6% 16 mai 2015
50m Dos Finale directe 13 4205 265 Sim 4869 134.1% 17 mai 2014 e e arede " e
50m Dos Finale directe 2. 4527 213 50m 4975 120.8% 16 mai 2015
50m Brasse Finale directe 26. 49.64 209 50m 53.47 116.0% 17 mai 2014 50m Brasse Finale directe 1 4640 261 s0m 4799 108.4% 16 mai 2015
50m Papillon Finale directe 16. M.12 209 50m 49.33 1439% 17 mai 2014 50m Papillon Finale directe 25 43.34 179 50m 4357 101.1% 16 mai 2015
SANSONNENS, Chloé Elisa - 2001 (GAPANY, Valentine - 1996
Som Libre Finale directe 0 330 71 som 3100 38 7% 203002015 50m Libre Finale directe 0. 3289 375 50m 3383 105.8% 19 mai 2012
S 50m Dos Finale directe 8. 4035 301 S0m 3923 94.5% 26 mai 2012
50m Dos Finale directe $3 3580 42 50m 3416 90.5% 11 mar 2016 50m Brasse Finale directe 4 478 31 s0m 3036 88.8% 1 jun 2011
50m Brasse Finale directe 4 #M718 %1 50m 51.81 153.8% 18 mai 2013 50m Papillon Finale directe 9. 3650 200 50m 3742 105.1% 19 mai 2012
m 200m 4 nages Finale directe 6 30017 343 50m 250.82 99.6% 1ar2012
50m Papillon Finale directe 93 3348 388 50m 3268 95.3% 31jan 2015
200m 4 nages Finale directe B. 3:06.45 309 50m 24718 80.4% 19 jul 2014
WAEBER, Marie - 2003
50m Libre Finale directe 39 a7 191 50m
50m Dos Finale directe disq 5045 - 50m Relais
50m Brasse Finale directe 10 4766 238 50m Messieurs  4x50mlLibre  Finale directe T4 15025 455 S0m  Jung O, Yerly D, Tercier J, Hemmer L
50m Papillon Finale directe 3. 4687 41 50m Messieurs ~ 4x50mLibre  Finale directe 6. 23020 180 50m EsseivaT,RaemyT, Kilchoer D, Progin E.
Dames 4% 50m Libre Finale directe 6 2:09.90 411 50m
Dames 4% 50m Libre Finale directe 8.  216.62 353 50m
Dames 4% 50m Libre Finale directe 14, 23489 242 50m
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04-05.06.2016: 31°™ meeting de la Céte - Morges

Malgré une météo grisatre, 14 nageurs se sont rendus pour un weekend a Morges au Meeting de la Cote. Ré-

coltant 15 médailles, les Bullois se placent dans le premier tiers des clubs présents.

Plus de la moitié des résultats sont des MPP.

BISAZ, Flavio - 1999
100m Freistil

50m Ricken

100m Ricken

200m Ridken

50m Brust

200m Brust

200m Schmetterling
BISAZ, Niels - 2002

50m Freistil

100m Freistil

50m Schmetterling

100m Schmetterling

HEMMER, Lucien - 1997

50m Freistil

50m Ridken

50m Brust

100m Brust

200m Brust

PROGIN, Emilien - 2005

50m Freistil

100m Freistil

100m Ridken

100m Brust

50m Schmetterling
TERCIER, Julien - 1957
100m Freistil

50m Brust

YERLY, David - 1991

50m Freistil

Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

Direkte Endlaufe

Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

Direkte Endlaufe

Direkte Endldufe

Direkte Endlaufe

Direkte Endlaufe

Direkte Endldufe

Direkte Endldufe
Direkte Endldufe
Direkte Endldufe
Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

Direite Endldufe

Direite Endldufe

Direite Endldufe

T4, 5803
3. 3336

2 11072

Yo 2azs
s 3568

o 25182

-

Tz 23

-

Y1 2685

-

T4 584

-

Y1 2314

"4 1:05.08
5. 27T
7. 3801

Y4 3208

2. 111210

1. 24539
) 3405
18 12212
7. 1:29.48
1. 1:45860
12. 4413
2. 1:0268
8. 37.00

-

SRR 27.51

GENOUD, Mathilde - 2004

50m Freistil

100m Freistil

50m Brust

100m Brust

50m Schmetterling
JUNG, Camille - 1999
50m Freistil

100m Freistil

50m Schmetterling
100m Schmetterling

200m Schmetterling

Direkte Endldufe
Direkte Endldufe
Direkte Endldufe
Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

Direkte Endldufe
Direkte Endldufe
Direkte Endldufe
Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

PERRENOCUD, Lucie - 2001

50m Ricken
100m Ridken

50m Brust

Direkte Endldufe
Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

SANSONNENS, Chloé Elisa - 2001

50m Freistil
100m Freistil
100m Ricken

50m Schmetterling

Direkte Endldufe
Direkte Endldufe
Direkte Endldufe

Direkte Endldufe

385

488

438

57 68

3115

1.08.81

3627

2:41.18

26.94

57.90

28.08

1:04.90

2847

26.21

3228

11221

2:43.33

3612

1:02.42
38.22

27.56

98 8% 21 Jun 2015
87 2% 11 Mérz 2018
94.7% 10 Mérz 2016
103.5% 18 Mai 2015
1M2.7% 24 Mai 2014
102.0% 27 Feb 2018
99.2% 1 Mai 2018
99.4% 28 Feb 2018
99.5% 1 Mai 2018
103.6% 27 Feb 2018
21.3% 8 Jun 2015
102.1% 21 Mai 2018
100.3% 11 Mérz 2018
97.5% 10 Mérz 2016

A noter:

=

=

=

BAYS, Léa - 1999

BERSET, Marie - 2000

112.5% 50m Riicken
50m Brust
100m Brust
200m Brust
BERSET, Lucie - 1998

98.6%
100m Freistil
£00m Freistil

98.2%
800m Freistil

108.7% 50m Brust

100.4% 100m Freistil
50m Riicken
50m Brust
CURRAT, Marie - 2004
50m Freistil
100m Freistil
200m Freistil
£00m Freistil
800m Fraistil
100m Riicken
200m Lagen

22, 36.82 287
8. 1:25.50 225

4. 45.57 270

5. 1:35.43 308

disqg. 43.79 -

LR 3257 386

8. 1:11.48 386

LR 36.74 254

5. 1:24.37 288

5 1976 228

1. 40.72 293
10. 1:26.22 308

7. 45.54 271

7. 3108 445

5. 11072 299

4 11981 384

-
3. 33.53 386

200m brasse : Flavio se qualifie au CS et at-
teint la seconde place du podium derriere le
maitre, Ce Brasseur

Médaille d’or pour David au 50m libre

Amélioration de 125.1% au 100m libre
pour Marie Berset

Participation a toutes les épreuves du libre
pour Marie Currat et toutes celles en papil-
lon pour Camille Jung (record du club au
200m)

Direkte Endléufe 4. 4386 224 S0m 4271 94.8% € Jun 2015
Direkte Endliufe 6. 4248 324 50m 4123 84.2% 21 Mai 2018
Direkte Endléufe 5 13292 3232 50m  1:34.64 102.7% 1 Mai 2018
Direkte Endliufe 4. 32343 2183 S0m  3:2245 29.0% 7 Jun 2015
Direite Endliufe 7. 14305 382 S0m  1:15.43 106.6% 31 Mai 2015
500m Freistil, Direkte Endlsufe Zwz. 54533 328 50m
Direkte Endléufe 12 11:35.58 344 50m
Direkte Endliufe 7. 4203 245 S0m 4238 101.7% 21 Mai 2018
Direkte Endléufe 17, 11827 284 50m  1:227.53 1265.1% 31 Mai 2015
Direkte Endliufe 20. 4722 188 S0m 4527 91.9% 21 Mai 2018
Direkte Endléufe 9. 4735 241 EOm 4610 84.6% 21 Mai 2018
Direkte Endliufe 5. 3328 282 S0m
Direite Endliufe 8. 11391 248 S0m 111512 103.3% 1 Mai 2018
Direkte Endléufe 5. 24137 242 S0m
800m Freistil, Direkie Endlsufe Zwz. 55828 284 S50m
Direkte Endliufe 17. 12:08.15 299 S0m
Direkte Endliufe 8 12876 280 S0m 12757 97.3% 1 Mai 2018
Direkte Endléufe 7. 30829 285 S0m  3:10.12 100.9% 1 Mai 2018
37.89 105.9% 21 Mai 2018
42.19 85.7% 21 Mai 2018
3218 97.8% 21 Mai 2018
1:15.32 111.1% 1 Mai 2016
3519 91.7% 21 Mai 2018
40.32 25.0% 21 Mai 2018
45.64 100.4% 21 Mai 2018
31.09 100.1% 29 Aug 2015
1:09.14 95.6% 31 Jan 2015
1:14.32 56.5% 21 Jun 2014
32.68 25.0% 3 Jan 2015
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17-16.06.2016: Championnat romand été - Nyon

Quelques jours avant le début de 1'été, les 6 nageurs qualifiés au Championnat romand été
open et catégories d’ages (Chloé, Marie C., Lucien, Niels, Flavio et Olivier) ont dii braver la
tempéte et le froid en cette piscine de Nyon. Entre les flaques d’eau et la boue, les Bullois
ont planté leur tente pour s’y protéger de la pluie.

La premiere épreuve du weekend est un 400m libre pour Marie Currat qui participe
pour la toute premiere fois au Championnat romand (également qualifiée au 100m
libre).

La gréle s’est ensuite jointe a I'événement, spécialement pendant la finale du 50m brasse
qu’il a fallu nager 2 fois: d’abord avec la combinaison puis en petit maillot de bain et en
comité réduit.

Ce Brasseur n’a heureusement pas loupé son 2éme départ de la finale comme certains de ses concurrents.

VYVVVJ\"VVT'

ek '“l ' ¢ 2

=““—

Finalement, la compétition du bord du lac
de Geneve n’est pas tombée a l'eau et s’est
bien déroulée.

De plus, aucune performance n’était en-
dessous de 92% par rapport aux MPP.
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Championnat bullois

28.06.2016: Piscine communale de Bulle
Licencié 15 ans a 20 ans filles
Licencié 12 ans et - filles

Bussard Alessia 2001 31"32
CuiratMad 2004 33"80 Berset Lucie 1998 31"60
urral are Jung Canmille 1999 32'18
Genoud Mathilde 2004 D672 Perrenoud Lucie 2001 3245
Currat Elise 2006 42"79 Sansonnens Chloé 2001 32"71
Coillard Inés 2005 43"75 Hemmer Anaélle 2001 32"91
Levrat Emilie 2004 44"69 Berset Marie 2000 34"78
Rime Marie 2000 37"32
Bays Léa 1999 41"78
Licencié 12 ans et - garcons Del Matto Camilla 2001 42"73
Progin Emilien 2005 34"62 Licencié 15 ans 4 20 ans garcons
Kilchoer Dylan 2005 41"75
Bisaz Flavio 1999 26"84
Hemmer Lucien 1997 27"68
Licencié 13 ans et 14 ans filles Redzic Achmed 1996 28"18
Esseiva Tristan 2000 30"52
2 = Currat Nicolas 2001 31"25
Morel Felicie 2002 34"40 Raemy Thomas 2001 3930
Currat Sarah 2003 34"53
Waeber Marie 2003 38"31
Rousseau Taline 2002 39"09 Master 20 ans et + Dames
De Reamy Chloé 2002 39"90
Y Eggimann R. Gaby 1980 33"32
Levrat Nadine 1989 34'"21
Berset Maeva 1987 35"09
Licencié 13 ans et 14 an rcons Nissille Nicole 1972 36'"21
cencie 13 t 8 gargo Kilchoer Nathalie 1970 41'"53
Levrat Samantha 1977 45'"11
Bisaz Niels 2002 26"92 Repond Evelyne 1969 45"28
" g Jung Nicole 1966 46''26
Grangier Thomas 2002 34755 Esseiva Christine 1971 102°00
Dougoud Guillaume 2003 41"15 Progin Cecille 1976 1'16"71

Master 20 ans et + Hommes

Yerly David 1991 27"77
Nissille Nicolas 1969 29"97
Neuhaus Fred 1974 30"67
Favre Bertrand 1988 30"98
Bisaz Silvio 1968 34"52
Dougoud

Dominique 1962 36'"52
Coillard Olivier 1970 38"84

Populaire 12 ans et - filles

Pipoz Frédérique 2004 54"37
Masmejan Léonie 2005 57"61
Romani Lilia 2006 1'00"56
Currat Mathilde 2009 1'05"14
Progin Charlotte 2008 1'35"01

Populaire 12 ans et- garcons

[Pipoz Olivier 2006 1'03"00]
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Meetings

01-03.07.2016: Championnat Suisse Eté Open - Lancy

L’antre bétonné lancéen est définitivement un lieu privilégié pour les
nageurs bullois. Durant ce weekend de championnat suisse au Grand-
Lancy (01-03.07.2016), ce ne sont pas moins de sept records du club et
autant de meilleures performances personnelles qui ont été réalisés.

Le capitaine Olivier termine sa car-
riére de nageur du groupe Elites sur
un magnifique 100m libre (58.24 et
522 pts FINA).

Flavio et Ce Brasseur réalisent de trés bonnes performances grace a un tra-
vail acharné ces derniéres semaines.

Quant a Niels, qui participait au championnat suisse open pour peaufiner sa
préparation pour le championnat suisse espoirs, il explose le record du club
du 50m dos de prés d'une seconde (30.22) et peut espérer décrocher
quelques places de finaliste 'année prochaine.

Coup de chapeau a Chloé pour sa premiere saison a Bulle (qualification a
tous les championnats suisses open et tous les championnats romands, ainsi
que de nombreuses MPP). Définitivement remise de ses blessures, elle peut
entrevoir la saison 2016-2017 avec le sourire!
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14-17.07.2016: Championnat Suisse Espoirs - Worb

Cette année encore, Niels réalise 2 excellentes performances lors des Championnats Suisses espoirs 2016 a
Worb.

Ses résultats du 100m libre (56”59) et 100m papillon (1:01.78) lui ont permis de se hisser sur la deuxiéme
marche du podium national!

A noter également sa participation au 100m dos (1:10.26).

24



Féte fédérale de lutte

26-28.08.2016: Estavayer/Payerne

Prés d’'une vingtaine de bénévoles du SPB ont pu participer a la Féte fédérale de lutte suisse et de jeux al-
pestres qui a eu lieu sur I'aérodrome militaire de Payerne.

Les participants ont eu la chance de pouvoir assister a la cérémonie d’ouverture gratuitement car leur tache
consistait a vendre des boissons et des glaces dans les tribunes de I'aréne principale. Ceci ne posait évidem-
ment aucun probleme car, assommeés par ce soleil caniculaire, les clients accouraient d’eux-mémes pour se
rafraichir et s’hydrater un maximum. Méme ce fromage, frais et polyvalent, a pu étre distribué jusqu’au der-

nier...

Apres ce dur labeur, il nous était possible
de profiter de 'ambiance champétre et tra-
ditionnelle de cette féte et d’assister aux
quelques concerts donnés sous les diffé-
rentes cantines: Sonalp, 77 Bombay Street,
Gustav, Francine Jordi et évidemment
Oesch’s die Dritten!
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Coupe Jack Kaeser

03.09.2016: Piscine communale de Bulle

Cette année, la fameuse Coupe Jack Kaeser a été remportée pour la troisiéme fois par Flavio Bisaz. Cette com-
pétition interne consiste a nager 200m 4-nages et effectuer 50m en battements puis les 2 temps sont addition-
nés. Une autre particularité de cette course est de mélanger garcons et filles dans un méme classement, les
filles bénéficiant d’'un avantage de 7 secondes. 24 nageurs ont participé a cet événement.

Position Nom Prénom Année Sexe Temps 200m 4 nages Temps 50m battements Handicap Total

1 Bisaz Flavio 1999 M 2:36.84 41.9 - 3:18.74
2 Hemmer Lucien 1997 M 2:47.12 46.93 - 3:34.05
3 Tercier Julien 1997 M 2:52.08 50.12 - 3:42.20
4 Sansonne Chloé 2001 F 3:04.29 48.78 -7sec 3:46.07
5 Gapany Valentine 1996 F 3:01.15 53.03 -7sec 3:47.18
6 Bussard Alessia 2001 F 3:02.84 56.5 -7sec 3:52.34
7 Perrenou Lucie 2001 F 3:16.02 51.59 -7sec 4:00.61
8 Neuhaus Maxime 2003 M 3:14.43 50.92 - 4:05.35
9 Hemmer Anaélle 2001 F 3:21.22 55.62 -7sec 4:09.84
10 Progin  Emilien 2005 M 311721 53.32 - 4:10.53
11 De Leur Marie 2000 F 3:24.20 56.15 -7sec 4:13.35
12 Morel Félicie 2002 M 3:28.29 54.27 - 4:15.56
13 Genoud Mathilde 2004 F 3:29.95 57.48 -7sec 4:20.43
14 Grangier Thomas 2002 M 3:31.89 1:01.63 - 4:33.52
15 Rousseau Taline 2002 F 3:40.76 1:00.35 -7sec 4:34.11
16 Rime Marie 2000 F 3:35.40 1:06.47 -7sec 4:34.87
17 Arballetaz Alix 2004 F 3:41.95 1:00.67 -7sec 4:35.92
18 Moret  Léa 2004 F 3:41.28 01:09.90 -7sec 4:44.18
19 Raemy Thomas 2001 M 3:53.21 53.25 - 4:46.46
20 Dougoud Guillaume 2003 M 3:51.32 56.28 - 4:47.60
21 Domingu¢Chloé 2002 F 3:53.09 1:02.10 -7sec 4:48.19
22 De Raem\Chloé 2002 F 3:52.72 1:04.13 -7sec 4:49.85
23 Waeber Marie 2003 F 3:59.48 59.13 -7sec 4:51.61
24 Colliard Inés 2005 F 4:14.26 1:15.79 -7sec 5:23.05
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Meetings

24-25.09.2016: Mémorial Michel Bally - Nyon

Premier meeting de la saison:

25 médailles pour 10 nageurs

4 médailles d’or sur 4 épreuves pour Emilien et Niels
progression moyenne de 105%

qualifications aux championnats suisses et romands

01.10.2016: Meeting des Rives du Lac - Yverdon

Apreés Nyon, Yverdon est pour beaucoup de nageurs la premiére compétition de I'année et pour les nouveaux
membres, leur toute premiére course.

S’étant entrainés depuis aofit, les nageurs arrivent a ce meeting en pleine forme et préts a dépasser leur an-
ciennes MPP. Cette année ne fait pas exception a la coutume car en effet la grande majorité des performances
dépasse les 100%; les résultats vont de 87% a 139.2% (Lucie Perrenoud au 50m brasse!).

Cette course est 'une des rares compétition a laquelle tous
les groupes y participent: Compétition [ & II, Espoirs, Elites
et Masters Compétition.

Face aux autres clubs romands bien présents, les 30 na-
geurs bullois ont néanmoins récolté 14 médailles: 6 or, 4
argent et 4 bronze.
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Meeting

05-06.11.2016: Challenge du Red Fish - Neuchatel

La magnifique piscine de Neuchatel a encore une fois été le théatre de belles performances pour les nageurs et
nageuses du SPB. Pas moins de onze records du club et quarante-huit meilleures performances personnelles
(MPP) ont été réalisés durant ce weekend tant attendu.

En 24"84, Flavio Bisaz est le premier nageur du club a passer sous la barre des 25 secondes au 50m libre et a
ainsi pu partager le podium avec notamment Alexandre Haldemann, participant aux Jeux Olympiques de Rio
2016. Son frere Niels le rejoindra quelques heures plus tard en 24"73 (nouveau record du club et record ro-
mand dans la catégorie 14 ans)! Le relais filles est au plus proche de la barre des 2'00.00 et le relais hommes
de celle des 1'40.00. Le record fribourgeois du 50m papillon (25.72) ne résistera plus tres longtemps aux as-
sauts de Niels, de méme que le record fribourgeois du 50m dos (32.20) a ceux de Chlaude!

S E - Ewied e iriers
m»:,?—‘ur i = -—.“ﬁ u&‘

Les nageurs blessés reviennent a grandes brasses a leur meilleur niveau, et le travail effectué autour du nou-
veau groupe Espoirs porte ses fruits!

Au final, le nombre de qualifiés au Championnat suisse en petit bassin (18-20.12.2016 a Savosa/TI) et
au Championnat romand d'hiver open/jeunesse (10-11.12.2016 au Petit-Lancy/GE) est désormais porté a
trois, respectivement neuf nageurs. Les performances promettent d'y étre spectaculaires! Les braves nageurs
du groupe Masters-compétition ont quant a eux rendez-vous a Lugano le weekend prochain pour le Cham-
pionnat suisse Masters.

David
Relais
Messisurs 4 % 50m Libre Finale directe 4. 1:40.07 562 25m Bisaz M., Studer., Jung O, Bisaz F.
Messieurs 4 x S0m Libre Finale directe 18, 2:00.67 320 25m Meuhaus M., Progin E., Yerly D., Tercier J.
Messieurs 4 x 50m 4 nages Finale directe 5. 1:54.04 488 25m Bisaz F, Tercier J., Bizaz N., Jung O.
Dames 4 x 50m Libre Finale directe 5 Z2:00.76 475 25m Jung C., Bussard A, Sansonnens C., Berset L.
Dames 4 % 50m Libre Finale directe 15 21377 39  25m Perrenoud L., Currat M., Genoud M., Gapany V.
Dames 4 x 50m 4 nages Finale directe g 2461 461 25m Sansonnens C., Genoud M., Bussard A, Berset L.
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Camp d’automne

15-21.10.2016: St-Raphaél - FR

Nous sommes partis, cette année, avec un sourire aux lévres a St-Raphaél. A 'aide de minibus, nous avons pu
réaliser 'odyssée qui nous séparait de I'endroit ou nous allions passer une semaine de camp.

A notre arrivée, si mes souvenirs sont bons, nous nous sommes directement dirigés vers le premier entraine-
ment de natation. Puis nous sommes rentrés et avons enfin pu découvrir nos petites maisonnettes (qu’'on ap-
pelle bungalow en langage courant) et nous installer a I'intérieur.

Je vous éviterai une description détaillée et exacte de ce qui s’est passé chaque jour. Le camp fut bien loin
d’étre ennuyeux, mais mes mots risqueraient de vous lasser.
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Il y a par contre un détail et des événements qu’il est impossible de négliger. Et que je vais donc vous raconter
Commengons par I'épisode des flambis.

Un soir, nous avons eu un succulent dessert: des flambis! Je ne sais qui eut I'idée en premier de les aspirer en
un morceau, mais ce fut un succes. Il y eut une sorte de concours: la personne qui aspirait et avalait son flan le
plus vite avait gagné. Ce fut rigolo.

La nourriture qui était servie au camp était succulente et je crois que c’était la seule force qui nous permettait
d’aller aux entrainements. Nous elimes droit a de divers plats, tous tres bons!

Les entralnements étaient durs, et les trajets qui nous y menaient étaient longs. Ca a fatigué plusieurs de nous
et aussi créé quelques tensions...

Je crois qu’en général nous sommes tous repartis le sourire aux lévres a la fin du camp dans nos minibus.

Félicie
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Meetings

12-13.11.2016: Championnat Suisse Masters - Lugano

Accompagné de Jj’, le nouveau groupe Masters Compétition s’est rendu en terres tessinoises, a Lugano, pour la

premiére fois. Malgré une diminution d’entrainements, leurs meilleures performances personnelles ont été
améliorées et Valentine a méme su se qualifier au Championnat Romand Hiver au 50m brasse. L’année pro-

chaine, le groupe compte évidemment y retourner mais avec une équipe plus grande, avis aux intéressés...

Voici quelques résultats a connaitre:

=  Valentine réalise une MPP au 200m 4-nages et au 50m brasse (38.79)

=  Vital atteintles 507 pts FINA (814 pts Masters) au 50m libre en 25.40

=  Julien se place sur la 3¢ marche du podium au 100m libre en passant

presque la minute ( 1:00.58)

=  David passe encore la minute au 100m libre (59.24) et les 30” au 50m

dos (29.96!), réalisant sa 2¢ meilleure performance dans cette discipline

= Olivier améliore sa MPP au 50m libre de 0.01 seconde

Depuis septembre 2016, un nouveau groupe a pris place au sein des
groupes de compétition du SPB: Les Masters compétition.

David se considérait un peu comme un solitaire, il avait tendance a se
voir comme une meute d'un seul loup, seul Master a faire des compé-
titions. Mais quand il a amené Vital, Valentine et Olivier, il avait senti
qu’ils étaient proches. Et donc la meute d’un seul loup est devenue
une meute de quatre loups, ils étaient quatre loups, ils étaient quatre
loups dans la meute. Avant David était seul dans la meute et puis Vi-
tal, Valentine et Olivier I'ont rejoint. IlIs se sont dit: « Mais ¢a alors, est
-ce qu’'on pourrait...? ». Et maintenant ca y est, ils en sont sirs. David
vient d’ajouter trois nageurs-loups de plus dans la meute.

Nous sommes quatre loups, nageant dans les bassins cotes a cotes, a
Bulle, cherchant sprints et MPP.
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27.11.2016: Meeting Sarine Jeunesse - Fribourg

Accompagnés par Sophie et Julien, 7 nageurs du SPB ont participé a ce meeting réservé aux jeunes athletes de

13 ans et moins. IIs ont obtenu 13 médailles: 7 or, 4 argent et 2 bronze

06.12.2016: Meeting de la St-Nicolas - Bulle
Meeting de la St-Nicolas 2016 - hommes

|Rang  |Nom |Prénom  [Année de naissance  |Distance  |Temps
1|Progin Emilien 2005/550m 08'26'"59
2|Neuhaus Maxime 2003|650m 09'28'"20
3|Bisaz Flavio 1999/800m 09'47"24
4|Kilchoer Dylan 2005/550m 10'14"23
S5|Tercier Julien 1997/800m 10'33"14
6|Grangier Thomas 2005/550m 10'47"20
7|Esseiva Tristan 2000{800m 10'56"03
8|Dougoud Guillaume 2003|650m 11'24"68
9|Renaud Mike 2002|700m 11'43"46
10{Raemy Thomas 2002{700m 13'24"32
Meeting de la St-Nicolas 2016 - femmes
Rang [Nom |Prénom  |Année de naissance  [Distance  |Temps
1/Genoud Mathilde 2004/600m 09'24"06
2|Currat Sarah 2003|650m 09'59"40
3|Bays Julie 2003/650m 10'38"21
4|Arbalettaz Alix 2003|650m 10'44"30
S|Morel Félicie 2002|700m 10'46"09
6|Colliard Inés 2005/550m 10'46"70
7|Perrenoud  |Lucie 2001|750m 10'57"20
8|Waeber Marie 2003|/650m 11'02"23
9{Hemmer Andelle 2001|750m 11'04"38
10|{Moret Léa 2004/600m 11'18"90
11|Berset Lucie 1998/800m 11'19"30
12|Dominguez |Claude 2002|700m 11'39"57
13|Rime Marie 2000/800m 11'59"74
14|Berset Marie 2000/800m 12'07"13
15|Bussard Alessia 2001|750m 12'11"10
16|De Leur Marie 2000/800m 12'11'50
17|De Raemy Chloé 2002|700m 12'23"65
18|Del Matto Camilla 2001|750m 14'24"02
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10-11.12.2016: Championnat Romand Hiver Open et Jeunesse - Petit-Lancy

Ce week-end du 10 et 11 décembre nous nous sommes rendus a Geneve lors des championnats romands hiver
open et jeunesse. Pour cette année nous étions huit nageurs du Sporting a y participer et, comme toujours,
nous étions gonflés a bloc tant pour nos courses respectives que pour encourager les autres. Bien entendu nos
parents étaient présents pour nous encourager et s'occuper de nous durant ce concours rempli d'émotions.

-

s

Le samedi soir, nous avons eu la chance de pouvoir dormir dans un camping a Nédenz (ou Neydens), en
France. Aprés un souper bien mérité, préparé par Silvio et David, nous nous sommes rendus dans nos bunga-
lows pour passer une nuit, plutdt courte, mais réparatrice, et étre d'attaque pour ce deuxieme jour, tout aussi
épuisant, mais rempli de bonne humeur et, comme toujours, de nourriture et de blagues a deux balles.

Pour terminer, un tout grand MERCI aux accompagnateurs pour leur dévouement et I'organisation de ce week
-end grandiose !

Alessia
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18.12.2016: Meeting de Bulle - piscine du CO

Avant de quitter notre cher bassin
pour 10 mois d’exode, le SPB a organi-
sé son traditionnel meeting pour la
deuxiéme fois dans I'année 2016. En
plus des clubs habituels (Romont,
Martigny et Morat) des nageurs de
Fribourg et 1 de Lausanne ont répon-
du présents.

Pour cette édition du meeting de
Bulle, une nouvelle épreuve a pris

place dans le programme : le 200m
libre; une vingtaine de nageurs y ont
volontiers participé.

Evidemment, il était possible de se nourrir avant, pendant ou apres les courses: gateaux, gaufres, sandwichs,
fruits,...
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Sortie en raquettes

14.01.2017: Les Paccots, le Vuippay

Depuis I'année des 50 ans du club, a
la pleine lune de janvier, une sortie
en raquettes est organisée. Le début
du parcours se fait aux Paccots et
termine au chalet des Huitpets pour
y manger une fondue. Une trentaine
de participants ont pris part a cette
soirée conviviale hors d'un bassin.

Une fois le repas terminé, le retour
pouvait se faire soit en bob soit en
raquettes. La moitié a choisi 'option
bob et a ainsi mieux pu profiter
d’une descente sur une neige fraiche
mais froide et humide pour cer-
tains ...
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Meetings
21-22.01.2017: Challenge International de Genéve - Les Vernets

Premiere participation du SPB au CIG : 3 nageurs y étaient qualifiés réalisant 5 MPP sur 7 courses.

Des équipes du monde entier y ont par-
ticipé: USA, Hongrie, Israél, France, Ita-
lie, Angleterre, Tchéquie, Brésil et Russie. De ce fait, des nageurs comme Antho-
ny ERVIN (champion olympique sur 50m libre en 2000 et double champion olym-
pique 2016 du 50m libre et relais 4x100m libre ; double champion du monde sur
50m et 100m libre en 2001) ) ou encore Laszlo CSEH (multiple vice-champion olym-
pique ; détenteur de records d’Europe et du monde) étaient également présents.

Messieurs SUm Libre

& rs (PROVISOIRES)
¥ Kingham Thomas NIl
® Palomera Bichel TR

Bisaz Flavio

Bisaz Nlels

Miljanovic Marlo  su1
Erdem Armas 6N

......

Nous avons pu participer au meeting de Sion le
samedi 28 janvier. Nous y avions déja participé I'année passée donc nous connaissions les lieux. On était
une petite partie des Compét’ 1, il y avait aussi les élites et les espoirs.

Durant tout le meeting il y avait une bonne ambiance entre nous et les autres clubs représentés. Les temps
ont été améliorés dans presque chaque nage, donc un bilan positif.

Cette journée s'est terminée par les relais que j'ai bien appréciés partager avec les nageurs de la Compét’ 1.
On était super motivé!
Je me réjouis d'y participer a nouveau I'année prochaine!

Nicolas C.
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11-12.02.2017: Championnat Romand Hiver Espoirs - Montreux

Six médailles, dont un titre, treize meilleures performances personnelles sur quinze courses, 103% de progression
moyenne et trois records du club, voila le bilan du Championnat romand d'hiver par catégories d'dge.

Les quatre participants ont brillamment démontré que leur motivation et leur talent étaient intacts malgré les
conditions d'entrainements difficiles. Le Sporting Bulle Natation termine a la premiere
place en terme de progression moyenne et en dixieme position sur vingt-trois clubs en
terme de performances !

Premieres médailles romandes en brasse pour Mathilde et excellentes performances pour
Marie (deuxiéme participation) et Emilien (premiere participation, a seulement onze ans).
Ces trois nageurs confirment leur position dans le haut des classements régionaux et na-
tionaux pour leur catégorie d'age respective. Pour son ultime course, Nielsou offre a son
club formateur un magnifique titre sur le 100m papillon au terme d'une magnifique
course (temps: 58"31). Rendez-vous dans une dizaine d'années pour les sept centiémes
restants (record fribourgeois en 58''24) !

Six rmédailles et un
frein: I'infrastructure

Le week-end demier & Montreux, le Sporting Bulle Natation a glané six médailles en espoirs
aux championnats romands d'hiver. Une performance qui ne fait pas oublier I'actuel probleme du club:
le défaut d'infrastructure avec la rénovation de la piscine du CO. Son président se dit inquiet.

QNI DOUSHE

NATATION. Le Sporting Bulle Na-
tation (SPH)a vutripie le week-
end dernier A Montreux. dans
e petit bassin de la Maladaire
En ramenant six médallles
espoirs des champlonnats
romands d'hiver, le chub bullols
alargement dépassé saperfor- |
mance de I'an demier (2 mé
dallles). Ce succbs sportif ne
peut toutelols faire oublier le |
souct temporaire d'infrastruc-
ture pour le club et son prési-
dent Silvio Bisaz
Endépitd'unfutur incertain,
fes jeunes réglonaux. eux, ont
fait Je job dans I'eav. Avec un
retour au premier plan remar-
qué de Niels Bisaz (14 ans). Ar-
rété en raison d'une opération
del'appendicite en fin d‘année
derniére, l'espoir bullols s'est
offert pas moins de quatre mé-
dailles (dans sacatégoried'ige)
surles six épreuves disputées
Micux, Il aamélioré cing de ses

Belle moisson pour les Grusériens Mathilde Genoud et Niels Bisaz, le week-end dernier & Montrowx.

records personnels.

En bronze sur 50 et 100 m
libre, en argent sur 100 m
4 nages, Niels Bisaz s'est enfin
couvert d'or sur L00m papilion
en 58731, Une marque qul cor-
respond. pour son année de
nalssance, 3 la trolsiéme réfé-
rence romande de tous les
temps! Il luf & manqué sept
centhtmes pour égaler e record
tribourgeois absolu, datant de
H -

Lucciola (Charmey Natation)
001 quant & eux restés b dis-
tance des podiums.

Délocalisation forcée
Lactualité de lanatation sud

fribourgeoise se passe égale-

ment k des bassins. Eneffet,

offre des conditions Kiéaless,
souligne Silvio Bisaz.

Etle président duSPB d'évo-
tion de son club,
es travaex de ré-
novat apiscine du cyele
dorientation & Bulle. Ceux<i
ont & en début d'ane

péjor

diés le mols prochain, T'espolr
sruérien Niels Bisaz quittera le
Sporting Bulle Natation et s'en
ira A Montreux. La ralson de ce

Outre Niels Bisaz, la Vuaden-
soise Mathilde Genoud (12ans)
s'est également distinguée. Elle
a cueilli largent sur 100 m
brasse et le bronze sur 200 m
brasse. Emilien Progin, Marie
Currat (S )et Alexia

?D'une part.
la possibilité de rejolndre un
groupe de 26 nageurs culminant
& un niveau plus élevé. D'autre
part, la nécessité de maintenis
un entraine tidien dans
Teaw. «Avec trols plages A dis-

jours, Mootreux

née et setermineront Alafinde
I'éé. Si la commune mettra &
disposition le bassin extérieur,
e club bullois doit - dici soa
ouverture en mal = trouver

Attendre le Centre sportif

Ets'ils'accommode de cette
situation provisoire, le prési-
dent n'en reste pas moins n-
quiet. +Les conditions sont -
sulfisantes pour continuer d ce
niveau et falmerals éviter de
volr d’autres jeunes partir ou
tourner le dos & la natation
Notre clubdoitavoir l'ambition
de garder ses meilleurs &é-
ments et, poury parvenir, nous
attendons avec une grande m

dlautres Malgré
les arrangements avee Charmey
et Fribourg. nous manquons
de lignes d’eau, regrette Sitvio
Bisaz. Nous avons également
dii suspendre I'école de nata-
tion (120 éléves).»

v 7
régional.s Un dossier qui, en
raison d'un recours pendant,
navance pas aussi vite qu'es-
péré par ses initiants et certains
clubs sportifs, & I'mage du
Sporting Bulle Natation. &

La Gruyeére, 16.02.2017: Championnat Romand Espoirs
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Swim-a-thon

19.02.2017: Piscine du Collége St-Michel - Fribourg

Prénom Nom Distance Prénom Nom Distance
Flavio Bisaz 4'350 Lucie Berset 4'050
Marie Currat 3'950
Niels Bisaz 4'300 Valentine Gapany 3'800
Julien Tercier 4'250 Camille Jung 3'800
Marie Berset 3'750
Maxime Neuhaus 4'150 Alessia Bussard 3'700
Nicolas Currat 4'100 Mathilde Genoud 3'700
) _ , Lucie Perrenoud 3'700
Tristan Esseiva 4’100 Sarah Currat 3'650
Lucien Hemmer 3'900 Anaélle Hemmer 3'650
Emilien Progin 3'800 ileris i S
Marie De Leur 3'400
Thomas Raemy 3'100 Félicie Morel 3'400
Guillaume Dougoud 2'950 Julie Bays 3'300
Elise Currat 3'300
Dylan Kilchoer 2'900 Cloé Dominguez 3'300
Alix Arballetaz 3'250
=  Distance totale: 121’300m Sarah Bays 3'250
. ) Marie Waeber 3'200
= 34 nageurs, dont Valentine volontairement Chloé De Raemy 3'000
=  Distance moyenne: 3'568m (3'371m en 2016) |L€éa Moret 3'000
) ) | Ines Colliard 2'850
=  Mathilde G. meilleure vendeuse: 20.-/50m ! Camila Del Matto 2'800
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Le SPB dans la presse

Huit titres gagnes a Nyon

Natation » Six titres, douze
médailles au total pour le Fri-
bourg-Natation, ce qui en fait le
sixiéme club de Suisse romande,
et deux titres, trois médailles au
total, pourle Sporting Bulle Nata-
tion. Leschampionnats romands
en grand bassin, qui se sont dé-
roulés le week-end passé a Nyon,
ont confirmé les promesses des
jeunes nageurs fribourgeois.
Romain Widmer, néen 2004, du
Fribourg-Natation, a gagné quatre
titres: 100 m libre en 1'02"49,
100m dos en 1'13"49 et 100 m
brasse en 1'20745; fort logique-
ment, Romain Widmers'est impo-
sé dans le 200 m 4 nages, en
2'35"11. Dansces quatre épreuves,
ilabattu trés nettement sesrecords
personnelsetil occupesurle 100m

librecomme surle 100m brassele
premier rang de la hiérarchie na-
tionale (catégorie des 12 ans).
Mathilde Leuba, elle aussi née en
2004, aremportéForsurle 100m
papillon (1'15"33) et sur le 200m
4 nages (2'45"07), battant ses re-
cords personnels.

Du coté des Bullois, ou la délé-
gation était moins nombreuse
(6 nageurs contre 22 pour Fri-
bourg), Niels Bisaz, né en 2002,
a survolé le 100m libre: dans le
temps de 5746, il bat de 240 son
plus proche rival. Dans le 100m
papillon, il s'est imposé dans le
temps de 1'02"82. En libre
comme en papillon, Niels Bisaza
réussi le deuxiéme temps de
Suisse pour la catégorie d'dgedes
13-14 ans. » JA

La Liberté, 21.06.2016: Championnat romand été

La Gruyére, 17.05.2016: Championnat fribourgeois

L R R R
NfTATION ‘

es Bullois raménent quatre titres de Ly

. . no

Cing membres du Sporting Bulle Natation ont fait Ieg:éplacement le

week-end passé & Lugano pour partici i i
u ' per aux championnats de §
masters. Dans le petit bassin tessinois, trois d'entre zux ont été col:::osﬁ-

Niels Bisaz n’arréte
pas le progrés

NATATION. Niels Bisaz n'a pas manqué sa répétition générale,
le week-end passé aux championnats romands été a Nyon.
C'est simple, le Bullois de 14 ans a amélioré ses chronos per-
1s dans ch des six q “‘ il: parti-
cipé. De quol soigner sa confiance a trois semaines des
c)?;nplo?mats nationaux espoirs, 8 Worb (BE). Davl_d Yerly,
entraineur principal au Sporting Bulle Natation, était pour le
moins ravi. «C'était une journée trés réussie, d'autant qu' il
s'était préparé spécifiquement pour cette échéance. 11 est ré-
compensé avec cette progression fulg [ ces
derniéres semaines», applaudit-il. A Nyon, Niels Bisaz a ainsi
remporté deux médailles d'or (100 m libre, 100 m papillon)
et une de bronze (400 m libre) dans sa catégorie 13-14 ans.
Enfin, méme s'il n'y a pas de titre au bout, son chrono de
95"83 en finale du 50 m nage libre (11¢ général) lui vaut un re-
cord: celui du meilleur temps romand dans sa catégorie d'age.
Niels Bisaz n'est pas le seul a s'étre illustré dans le bassin
de Nyon. Son grand frére, Flavio, est passé pour la premiére
fols sous la barre des 2'10 sur 200 m nage libre. Sa marque de
2'09749 constitue également le record absolu du Sporting Na-
tation Bulle. Enfin, quatre autres nageurs ont représenté le
club bullois dans le bassin nyonnais: Lucien Hemmer, Olivier
Jung, Chloé Sansonnens et Marie Currat. QD

nés dans leur catégorie d'age respective: Olivier Jung sur 50 m libre (re-

cor_q personnel battu en 25"66) et 50 m
papillon et Valentine Gapany sur 50 m
battu en 38“79). A noter également la
v! y a une dizaine de jours, dans le pet
I'espoir bullois s'est adjugé le record

50 m libre.

papillon, Vital Studer sur 50 m
brasse (record personnel aussi
1 belle performance de Niels Bisaz,

it bassin de Neuchétel. En 24"73,
romand de la catégorie 14 ans sur

La Gruyére, 17.11.2016: Championnat suisse Masters

Quatre titres pour les espoirs

» Trolscluk

Charmey, Bulle et Fribourg, se sont
rendus le week-end passé & Mon-
treux pour disputer les champion-
nats romands d’hiver de catégories
d'ige. En d‘umnil mots, les cham-

T le nageur bullols a battu
cing records nels et égalé son
record sur 50 m libre. Niels Bisax,
nous apprend La Gruyére, va quitter le
club bullois pour s'entrainer dés le
mois de mars avec Montreux.

mains de 16 ans. Dans le bassin de
25m, les clubs de Bulle et de Fri-
bourg ont gagné quatre titres et un
total de 19 médailles.

Dans la catégorie des 15-16 ans,
Niels Bisaz (2002, Sporting Bulle
Natation) s'est imposé sur le 100m
papillon, dansle temps de 58”31, une
performance remarquable qui le
place au 3 rang sulsse des 15-16 ans.
Avec ce temps, Niels Bisaz a battu de
98 centiémes son record personnel,
les 5929 réussis le 5 novembre &
Neuchdtel. Au cours de ces cham-

La Liberté, 17.02.2017: Championnat Romand Hiver Espoirs

Le Fribourg: est revenu
de

llbre des gargons et sur le 4x 50m
4 nages. Les deux relals avalent la
méme coposition: Vincent Dumo-
lard, Tim Hogg, Arnaud Bossy el
‘Thibaud Widmer. » M

LES MEDAILLES

ave quiont
&té gagnés par les [réres Widmer.
Liafné, Thibaud (né en 2001), s'est
imposé sur le 200m brasse (2'28"89),
tandis que le cadet, Romain (2004),
a remporté 'or sur le 100 m brasse
{1"13"39) et sur le 100m 4 nages
(1'06"49). Cinquiéme sur le 100m
crawl, Romain Widmer est passé
pour la premiére fois sous la minute
(59"86).

Sur le plan collectif, le Fribourg-
Natation peut [éter deux médailles
d'argent, remportées sur le 4x 50m

100m papillan, 120754,

100m papillon, 58731, Argent - Niets Bisar:
100m & rages, 102°20; Mathilde Genoud
(2004): 100m brasse, 1'22°59. Bronze - Niels.
Bisaz: S0m e, 24°73; 100m Wore, 564°58;
Mathilde Genoud: 200m brasse, 30175,

La Gruyére, 23.06.2016: Championnat romand été

Flavio Bisaz brille
aux nationaux

NATATION. Au Sparting Bulle Natation, il a parfois di céder les

honneurs b son frére, Niels, be cadet habitué des chronos de
haut vol. Ce week-end-cl, aux championnats de Suksse ¢lites,
c'est en grande partie Flavic Bisaz qué a retenal‘attention
dans Je grand bassin de Lancy (GE). »Oul, on peut dire que
c'est I'homme du week-ends, sourit David Yerly. Fentraineur
du groupe élites au Sporting Bulle Natation. 5% n'a pu s'extir:
per des éliminatoires dans les quatre courses disputées, Je
Bullois de bientdt 17 ans a abaissé trols de ses marques per-
sonpelles: sur 200 m libre (Z08"44), 400 m libre (1'37721) &
100 m dos (105701), «Flavio s'est ainsi adjugé trols nouvesux
records de notre clube, applandit David Yerly.

Son frére Niels, hui, & intégre ces nationaus dans s préps-
ration. Car 500 objectid majeur, les championnats de Susse
espolrs, se tlent en fin de semaine prochaine 3 Worb (BE).

Ce qui ne I'a pas empiché d'améliorer de 1760 son record
sur 50 m dos (30722), En revanche, ke Grudeben de 14 ans

2 Jul ausst échoud au stade des eliminatoires, A noter enlin
la ssortie en beautés d'Olivier Jung qui, & 19 ans, a quitté

Je groupe €lites cu club bullols sur un record dans ke 100 m
libre: (58"24), toujours du cité de Lancy. QD

La Gruyére, 07.07.2016: Flavio aux Suisses

Tous les articles de presse se trouvent sur notre site Internet
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Voila c’est fini...

... pour l'instant.

Construite au début des années 1970, la piscine du CO de Bulle avait en effet besoin de rénovations. Vétuste et
ne répondant plus aux normes modernes (sécurité, économie d’énergie, hygiene, ...), le bassin bullois a obtenu
un crédit de CHF 4.65 mios pour tous ces travaux qui dureront normalement jusqu’en automne 2017.

En espérant ne plus retrouver les plots branlants, les bords de piscine coupants ou encore les douches lillipu-
tiennes, ces rénovations seront bénéfiques au club et a son avenir.

o b AT Al
- 2= - .\FV
e
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Outre les entrainements a Fribourg ou a Charmey, le SPB organise une fois par semaine des entralnements en
salle de gym a coté de notre bassin vide. Ces séances a sec sont ouvertes a tous les groupes et attirent une
grande quantité de nageurs, anciens et nouveaux. Ces entrainements sont également I'opportunité pour les

membres de faire du sport différemment que dans I'eau et de mélanger un peu les groupes habituels.
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Records du club

Bassin de 25m

Dames Messieurs
Nom Date Temps Nom Date Temps
50m i Huchthausen Chantal 03.10.2015 27.06 * Bisaz Niels 05.11.2016 24732
100m i Huchthausen Chantal 07.11.2015 1:00.18 Bisaz Niels 11.02.2017 5458
200m li Sansonnens Chlog 07.11.2015 2:2691 Bisaz Flavio 24.05.2016 2:02.30
400m Ii Berset Lucie 24.05.2016 5:2547 Bisaz Flavio 10.12.2016 4:2452
B00m i Biland Tania 15.12.2015 10:55.73 Bisaz Flavio 10.10.2015 9:3799
1500m Ii Currat Marie 11.06.2016 23:12.40 Tercier Julien 14.05.2016 18:38.29
50m dos Sansonnens Chlog 06.11.2016 3277 Bisaz Niels 06.11.2016 28.84
100m dos Sansonnens Chlog 13122015 1:1186 Bisaz Flavio 28.01.2017 1:03.26
200m dos Sansonnens Chlog 12122015 2:4201 Bisaz Flavio 11.12.2016 2:2077
50m brasse Huchthausen Chantal 03.10.2015 33.72 Hemmer Lucien 13.12.2015 32.23
100m brasse Huchthausen Chantal 03.10.2015 1:17.30 Hemmer Lucien 24.04.2016 1:0833
200m brasse Dupré Lefla 02.11.2014 3:0151 Hemmer Lucien 15.12.2015 2:3378
50m papillon Huchthausen Chantal 07.11.2015 29.54 Bisaz Niels 05.11.2016 26.08
100m papillon Bonneville Noémie 27.01.2007 1:15.02 Bisaz Niels 12.02.2017 58.31
200m papillon -— - -— Bisaz Niels 13.12.2015 2:30.46
100m 4 nages Huchthausen Chantal 03.10.2015 1:08.67 1 Bisaz Niels 11.02.2017 1:02.20
200m 4 nages Sansonnens Chloé 07.11.2015 2:4213 Bisaz Niels 06.11.2016 2:2037
400m 4 nages Gapany Valentine 20.10.2012 6:04.26 Bisaz Flavio 08.11.2014 5:19.23
Relais 4x50m i Jung Camille. Buszard Aleszia, 05.11.2016 2:00.76 Bizaz Nielz, Studer Vital, Jung 05.11.2016 1:40.07
Sansonnens Chiok, Berset Lucie Olivier, Bisaz Flavio
Relais 4x50m 4 nages Sansennens Ching, Genoud 16.01 2016 2-1461 Hemmer Lucien 2404 2016 1-5447
Mathile, Bussard Alessia, izaz Niels, Jung Olivier
Bercet Lucie
Relais 4x100m i - - - Delab, Dillon, Coch, Kaeser A 1976 4:23.20
Relais 4x100m 4 nages - - — Val. Gremaud, Cach, Kaeser & 1976 5:16.40
4x50m 4 nages indiv. Bussard Alessia_ | 21.03.2016 [ 2:2372 Bisaz Flavio [ 21.03.2016 [ 2:00.21
Swimathon Schouwey Mathilde | 15.02.2014 | 4200m Glardon Leandro | 15.02.2014 | 4'600m
*record fribourgeois FFN
2 record remand RSR par catégorie d'dge
Bassin de 50m
Disciplines Dames Messieurs
Nom Date Temps MNom Date Temps
50m li Huchthausen Chantal 29.08.2015 27.88 Bisaz Flavio 22.01.2017 2577
100m li Huchthausen Chantal 29.08.2015 1:03.57 Bisaz Niels 16.07.2016 56.59
200m i Biland Tania 07.06.2015 2:33.58 Bisaz Flavio 01.07.2016 2:08.44
400m li Schouwey Mathilde 05.03.2014 5:26.96 Bisaz Flavio 03.07.2016 4:37.21
800m i Schouwey Mathilde 09.03.2014 11:18.23 Terdier Julien 02.05.2015 10:05.71
1500m li Biland Tania 02.05.2015 22:05.29 Tercier Julien 30.05.2015 15 :14.89
50m dos Sansonnens Chigé 19.06.2016 33.88 Bisaz Niels 02.07.2016 30.22
100m dos Sansonnens Chigé 18.06.2016 1:15.40 Bisaz Flavio 03.07.2016 1:08.01
200m dos Sansonnens Chloé 28.02.2016 2-4974 Bisaz Flavio 05.06.2016 2:3251
50m brasse Huchthausen Chantal 29.08.2015 36.04 Hemmer Lucien 21012017 3142
100m brasse Huchthausen Chantal 29.08.2015 1:19.22 Hemmer Lucien 01.07.2016 1:1173
200m brasse Gapany Carcline 28.05.2010 3:1357 Hemmer Lucien 03.07.2016 2:4193
50m papillon Sansonnens Chloé 03.07.2016 32.77 Bisaz Flavio 21012017 27.01
100m papillon Bonneville Noémie 20.06.2004 1:16.94 Bisaz Niels 17.07.2016 1:01.78
200m papillon Jung Camille 04.06.2016 3:19.76 Bisaz Flavio 04.06.2016 2:3181
200m 4 nages Dupreé Leila 30.08.2014 2:5145 Bisaz Flavio 16.05.2015 2:3135
400m 4 nages Dupré Lefla 03.05.2014 6:10.32 Bisaz Flavio 08.06.2014 5:35.05
Relais 4x50m li Robert Céline, Robert Lucie, 13.06.1999 2:08.28 Bisaz Flavio, 24.05.2015 1:48.66
Burgener, Exgimann Gaby Bizaz Niels
Relais 4x50m 4 nages Gapany Marine, Gapany 02.06.2012 2:27.85 Pauli, Charriére, Malleyres, 21.05.1995 2:10.54
Valentine, Schouwey Mathilde, Bourgui
Ammann Mathilde
Relais 4%100m li Sicaz Nies ung O 11.03 2016 3:-50945
ulier,
Relais 4x100m 4 nages — — — Bisaz Flavio, Hemmer Lucien, 18.06.2016 4:23.63
Bisaz Niels, Jung Olivier
Relais 4x200 li Tercier Julien, Jung Olvier, 10.03.2016 9:1050
Bisaz Flavio, Bisaz Niels
Coupe Jack Kaeser Bisaz Flavio 03.09.2016 3:18.74 (2:36.84 - 0:41.90)
24 Heures du Locle Tercier Julien (18.4km), Gapany Carcline (17.4km), Biland Tania 14-15.06.2014 90°100m
{17.8%m). Savary Mélanie (17.7km}, Jung Olivier (17.8km]

* record fribourgeois FFN

2 record romand RSR par catégorie d'dge

Etat au 13.02.2017
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Les 9 groupes du SPB

Elites

Espoirs

Compéti-
tion I

Compéti-

tion
II

Pré-
compétition
Masters

compétition

Natation
sportive

Masters

Groupes de Compétition

- Groupe d’entrainement pour compétiteurs de niveau régional et national
- Participation a min. 5 entralnements hebdomadaires

- Nageurs qualifiés aux championnats romands

- 3 stages d'entrainements par année

- Séances supplémentaires de musculation

- Age : dés 15 ans

- Groupe d’entrainement pour compétiteurs de niveau régional et national
- Participation a min. 4 entralnements hebdomadaires

- Nageurs qualifiés aux championnats romands espoirs

- 3 stages d'entrainements par année

-Age:dés 11 ans

- Groupe d’entrainement pour compétiteurs de niveau cantonal et régional
- Participation a min. 4 entralnements hebdomadaires

- 2 stages d'entrainements par année

-Age :dés 13 ans

- Groupe d’entrainement pour compétiteurs de niveau cantonal

- Participation aux 3 entrainements hebdomadaires

- 2 stages d'entrainements par année

-Age :dés 10 ans

- Groupe d’entralnement pour compétiteurs de niveau interne et cantonal
- Participation aux 3 entralnements hebdomadaires

- Réussite d'un test d’entrée

- 2 stages d'entrainements par année

-Age :dés 9 ans

- Groupe d’entrailnement de haut niveau pour adultes pratiquant la compétition de nata-
tion oude triathlon.

- Participation libre (entrailnements et compétitions)

- Tres bons nageurs (limites romandes ou suisses)

- Age : dés 19 ans

Groupes Populaires

- Groupe d’entrainement pour adolescents qui ne souhaitent pas pratiquer la compéti-
tion

- De bonnes bases en natation sont nécessaires

- Encadrement par un entraineur

-Age:de 14219 ans

- Participation aux compétitions populaires sur demande

- Groupe d’entrainement pour adultes

- De bonnes bases en natation sont nécessaires
- Encadrement par un entraineur

- Age : dés 20 ans

- Participation aux compétitions sur demande

Ecole de Natation
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Nom

Contact

Liste des entraineurs

NG N
{\NG N4y
0% K2
o 1964 o,

=/

Groupe

BAys Léa

lea.bays99@gmail.com

Ecole de natation

BERSET Lucie

berset.lucie@gmail.com

Ecole de natation

BERSET Marie

berset.marie.22@gmail.com

Ecole de natation

BIiLAND Tania

biland96@hotmail.com

Ecole de natation

Bisaz Flavio

flabifla@gmail.com

Précompétition

CoQuoz Audrey

audrey.coquoz@gmail.com

Compétition I1
Ecole de natation

EGGIMANN Gabrielle

gabrielleromani@hotmail.fr

Compétition II
Ecole de natation

EsSEIva Tristan

tristanesseiva@hotmail.com

Ecole de natation

GAPANY Valentine

vvaalloouu@gmail.com

Ecole de natation

JuNG Olivier

olivier.jung@outlook.com

Compétition I
Natation sportive

JuNG Camille

camille.jung9@gmail.com

Ecole de natation

KoHLI Sophie sophiekohli@gmail.com Compétition I
Elites
Master
LEVRATNadine nadine.levrat@websud.ch Précompétition

MEYS Murielle

murielle.meys@gmail.com

Compétition I

REGLI Dena

dena.regli@unifr.ch

Master

SANSONNENS Chloé

chloesansonnens@bluewin.ch

Ecole de natation

TERCIER Julien

julien_tercier@bluewin.ch

Ecole de natation
Coach J+S

TOLLENAAR Camille

tollenaar99@gmail.com

Ecole de natation

Master compétition

VANNART Alexandre a.vannart@vannart.ch Inscriptions aux meetings
Elites
YERLY David david.yerly@bluewin.ch Espoirs
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Prochains événements

Date Evénement Lieu
23-26.03.17 Championnat suisse grand bassin Genéve

25.03.17 Championnat fribourgeois populaire Charmey
08-09.04.17 Coupe Jeunesse Uster
14-22.04.17 Camp de Paques Amnéville
29-30.04.17 Meeting de Bienne Bienne
06-07.05.17 Meeting de la Riviera Montreux

Meeting de Payerne Payerne

20.05.17 MISO Martigny
27-28.05.17 Meeting Renens-Jeunesse Renens
03-04.06.17 Championnat fribourgeois licenciés Fribourg
16-18.06.17 Championnat romand d’été Geneve

04.07.17 Championnat bullois Bulle (piscine communale)
07-09.07.17 Championnat suisse open Winterthur
20-23.07.17 Championnat suisse espoirs Tenero

Calendrier régulierement mis a jour sur le site www.spbulle.ch
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Les nouvelles tendances de la saison

90%

Découvrir les douleurs
Je nageurs

les plus a la mode

Beénéficiez vous aussi d’un
rabails d’entrainements en
acquerant le pack

—> IS PIGIN <—

Genou, dos, épaules, cheville ?
Choisissez ce qui vous plait (iste non exhaustive)

Valable dans les limites de I'offre ou jusqu’a épuisement de stock




