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Comité du Sporting Bulle Natation 
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Bienfaits de la natation: 
 

Gr©ce ¨ une pratique r®guli¯re de 
la natation, la puissance et l'effi-
cacit® du cïur augmentent. Son 
travail est facilit® au repos 
comme ¨ l'effort. La natation 
permet ainsi de r®duire certains 
facteurs de risque des maladies 

cardio-vasculaires  
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Cõest d®j¨ fini, lõann®e du 50¯me est termin®e et comme nous 
vous lõavions annonc®, il y a un an, nous avons eu 12 fois lõoc-
casion de nous retrouver en dehors de la piscine. Les activi-
t®s qui vous ont ®t® propos®es ont eu plus ou moins de suc-
c¯s selon les p®riodes et selon leur c¹t® r®cr®atif ou spor-
tif, mais elles ont g®n®ralement ®t® bien fr®quent®es et 
toujours avec des personnes de qualit®. Les finances ont 
®videmment souffert passablement cette ann®e puisque 
nous avions la volont® de supporter la majorit® des frais au 
moyen des r®serves accumul®es par le club depuis 50 ans. 
Heureusement il reste quand m°me quelques sous au fond de 
la caisse et nous pouvons faire confiance ¨ notre tr®sorier 
pour retrouver rapidement lõ®quilibre budg®taire indispen-
sable au bon fonctionnement de votre club favori. 

 

Oui jõai dit tr®sorier et pas tr®sori¯re, car Lorenza a d¾ quitter sa fonction au comit®. Elle a, en effet, re-
pris une formation professionnelle qui lui prend tout son temps libre et nous avons eu la chance de lui trou-
ver tr¯s vite une rel¯ve de qualit®. Fr®d®ric Neuhaus nous a tr¯s gentiment propos® de se joindre ¨ nous et 
nous lui en sommes reconnaissants. Nous avons ®galement un autre d®part du comit®, qui ®tait annonc® de-
puis lõann®e pass®e. Pierre-Alain va laisser sa place et nous avons eu la chance de recevoir la candidature de 
Sophie Kohly pour la reprise dõune fonction au sein du comit®. 

 

Ces changements ne sont pas anodins pour le Sporting. En effet la moyenne dõ©ge y a bien baiss® depuis 
lõann®e pass®e, et nous sommes fiers de constater que notre jeunesse prend une part de plus en plus active 
dans la gestion du club. Cõest une jeunesse de qualit®, et les effets de cette dynamique se sont incroyable-
ment fait ressentir. Les performances de nos nageurs ont crev® le plafond, les records du club ont ®t® 
am®lior®s, les jeunes recrues de lõ®cole de natation sont toujours plus nombreuses et lõenthousiasme qui 
r¯gne ¨ lõentra´nement est un v®ritable bain de jouvence pour les ç vieux nageurs è.  

 

Les anciens nageurs sont effectivement revenus au club puisque nous sommes parvenus ¨ leur lib®rer une 
plage horaire pour nager dans une section Masters. David a aussi compl¯tement remani® les groupes dõen-
trainement pour cr®er des sous-sections qui permettent aux nageurs de mieux se situer dans leurs objec-
tifs, et permettre aux jeunes de plus de 20 ans de continuer ¨ nager sans une recherche effr®n®e de per-
formance. 

 

Du c¹t® de lõassociation r®gionale de la Gruy¯re, les choses bougent aussi. Le projet de centre sportif 
gagne en consistance, et nous pouvons envisager de voir nos activit®s d®plac®es dans une piscine plus 
grande pr¯s du CO de La-Tour-de-Tr°me dõici lõhorizon 2020. Ce sera une formidable opportunit® pour le 
club de grandir et pouvoir offrir encore plus de possibilit®s dõentrainement. Je vous invite tous ¨ soutenir 
cet investissement indispensable ¨ une ville qui d®tient le record suisse de la croissance d®mographique. 

 

Je vous laisse profiter de cette ®dition 2015 du journal du club dans laquelle Silvio a mis toute son ©me et 
tout son savoir-faire, dans le but de vous plaire et de vous rem®morer les bons moments de lõann®e ®coul®e. 
Je le remercie sinc¯rement pour ce travail qui nõest de loin pas le plus facile de lõann®e. 

 

Bien ¨ vous tous, votre pr®sident.  

Le mot du président 
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Photos souvenir 
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Merci à nos Sponsors 
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Meetings 

4*50 m, concours interne -  01.04.2014 

 

Rencontres genevoises: 08.-.09.03.2014 

 

Premi¯re comp®tition en grand bassin de la saison, les 38¯mes Rencontres 
genevoises se sont d®roul®es les 8 et 9 mars 2014. Quel plaisir de nager dans 
ce magnifique bassin olympique couvert des Vernets ! Leµla, Mathilde, Tania, 
Olivier et Niels y nagent tous pour la premi¯re fois de leur carri¯re, et quelle 
premi¯re ! Confront®s aux plus grands clubs de suisse romande, nos cinq na-
geurs pulv®risent leurs meilleures performances personnelles (progression 
moyenne de 118% !) et d®crochent un total de 10 m®dailles (Niels et Leµla 4 
chacun ; Tania et Mathilde 1 chacune). Le SPB se situe ainsi 10e des 18 clubs 
pr®sents ¨ ce meeting, et avec lõune des plus petites d®l®gations du weekend. 
A relever lõexcellent 50m brasse de Leµla en 38.25 ð nouveau record du club 
et qui la propulse au 7e rang suisse de son ©ge ð et les 2 nouveaux records du 
club de Mathilde (400m et 800m libre).  

Bravo ¨ tous et rendez-vous lõann®e prochaine. 

David 
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Meetings 

Meeting de Printemps, Petit Lancy: 05.04.2014 

 
Apr¯s un dur r®veil ¨ 4h30 du matin, direction la piscine pour un d®part pr®vu ¨ 
5h30. Flavio, Olivier, Tania, Lucie Perrenoud, Leµla et Julien nõ®taient pas autant au 
taquet que dõhabitude mais ils ont connu pire. Dans les voitures, pendant que tous 

les nageurs dormaient, Silvio a eu la brillante id®e de nous r®veiller par un superbe flash 
qui lui a co¾t® 200fr. Fallait pas Silvio ! 
Apr¯s un ®chauffement dans une piscine pleine ¨ ras bord de nageurs et de nageuses, les 
courses commenc¯rent. Elles se composaient de 100m dans chaque nage. Ensuite les 8 
premiers de chaque cat®gorie dõ©ge, class®s par leurs temps aux 100m, ®taient qualifi®s 
pour un 200m 4 nages. Que de MPP ! dirait David ; en effet,  avec un pourcentage de 
102%, le SPB se classe dans le milieu du tableau des clubs. Gr©ce ¨ leurs MPP, Leµla et 
Flavio parviennent ¨ se qualifier pour les finales. Ils se classent, 8e pour Flavio et 6e pour 

Leµla. Bravo ¨ eux deux ! Et 
ce que lõon peut dire, cõest 
quõils se sont donn®s car ¨ 
voir les photos prises sur le 
chemin du retour, ils sont 
cuits ! 
 Julien 

Coupe de la Jeunesse, Burgdorf 12.-13.04.2014 

Une premi¯re pour le Sporting Bulle Natation, un nageur est retenu dans lõ®quipe 
RSR (R®gion suisse Romande) pour la coupe de la Jeunesse. La Coupe jeunesse de 
natation est une comp®tition faisant partie du concept de la rel¯ve de çSwiss 
Swimmingè. Elle se compose de cinq çCoupes jeunesse r®gionalesè et d'une çCoupe 
jeunesse suisseè. Elle sert en premier lieu ¨ promouvoir les nageurs "Espoirs" et ¨ 
identifier des talents dans les r®gions. Pour les ®preuves individuelles, les cat®go-
ries dô©ges J12(-), J13, J14, J15 et J16 avec 2 nageurs par r®gion sont valables. 
Pour les ®preuves de relais, les m°mes cat®gories dõ©ges sont valables. Chaque r®-
gion peut inscrire un relais par cat®gorie 

Pour Niels un dur apprentissage, apr¯s avoir loup® sa course du samedi (1:14.08 
sur 100 m libre) il a ®t® d®s®lectionn® par les entra´neurs de la RSR pour le relais 
du dimanche (m°me sort pour deux jeunes nageuses du Fribourg Natation). Mais il 
a eu la possibilit® de se mesurer aux meilleurs nageurs de son ©ge au niveau suisse 
et r®aliser ce qui manque pour arriver ¨ leur hauteur. 

 Silvio 
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Minicamp, Lenk 

25.04-27.04.2014 

Le trajet ¨ la Lenk nous a sembl® long. Une fois arriv®s au centre Kuspo, nous 
®tions tous bien contents. Malgr® la pluie et le mauvais temps, lõambiance ®tait 
tout de m°me parfaite. Chaque soir nous jouions tous ensemble soit aux cartes 
soit ¨ dõautres jeux. Le dortoir des gar­ons avait une odeur excellente :-) . La 
nourriture ®tait bonne la plupart du temps. 

Chaque jour, nous nous sommes d®plac®s ¨ pied vers la piscine. Les entra´nements 
®taient durs et exigeants mais heureusement quõil y avait le relax dans le bassin 
dõeau chaude et les petits en-cas pr®par®s par nos accompagnateurs. Pour joyeu-
sement finir ce camp ¨ la Lenk, nous sommes all®s faire un bowling ¨ Ch©teau 
dõOex. Ce week-end nous a permis de changer de piscine et de se pr®parer pour 

les prochains meetings. La tr¯s bonne exp®rience est ¨ 
refaire lõann®e prochaine.  

 Niels 

Débat du samedi soir 

Un d®bat a eu lieu le samedi soir pour discuter de plu-
sieurs sujets (les meetings, les entra´ne-
ments, les entra´neurs, les activit®s, les 
camps dõentra´nement, lõimage du club, le r¹le 
des parents, lõambiance, le site et dõautres). 
Ce qui est ¨ retenir de cette discussion 
entre nageurs, entra´neurs et parents : 

1. Nageurs : Appr®cient la possibilit® de 
plusieurs entra´nements par semaine, 
souhaitent avoir plus de mini-camps, 
cõest une formule qui s®duit les nageurs. La communication doit °tre 
am®lior®e. 

2. Entra´neurs : Le temps est limit® pour des entra´nements, donc lõat-
tente est dõ°tre ¨ lõheure, de respecter les directives et de participer 
activement. 

3. Parents : Le fonctionnement du Sporting Bulle Natation est bas® sur 
une participation active des parents (transports, encouragements, sou-
tien lors des activit®s). 

Tous ces points sont pris en consid®ration. Diverses mesures sont mises en 
place (Charte sportive, Site www.spbulle.ch, communication, planification, or-
ganisation dõautres mini-camps).  

Pour une ambiance saine au sein du Sporting Bulle Natation 
 Silvio 

http://www.spbulle.ch

