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Le mot du président

d®j " finlPest daen®en@a &t

| davions annonc®, i y a 12

n de nous retrouver en di -es
ui vous ont ®t® propos®e de
elon |l es p®riodes et sel ou
mai s elles ont g®n®r al en t ®e s
urs avec des personnes ¢ ces

mme nt souffert passabl en gue
avions la volont® de sup| fr
des r®serves accumul ®es ‘ 0 art
usement il reste quand m° .‘ ond

i sse et nous pouvons fai ’N tr ®s
retrouver rapi dement | 6®qui l i bre budg®taire ndi s
au bon fonctionnement de votre club favori

0ai dit tr®sorier et pas tr®sori re, car Lorenza a
une formation professionnelle qui I ui prend tout s
r s vite une rel ve de qualit®. Fr®d®ric Neuhaus n
|l ui en sommes reconnai ssants. Nous avons ®gal ement
| 6ann®e -Aplaasisn®ev.a Hiaeirsrseer sa place et nous avons eu
e Kohly pour la reprise ddune fonction au sein du

hangements ne sont pas anodins pour | e Sporting.

®e pass®e, et nous sommes fiers de constater que n
|l a gestion du cl ub. Cdest une jeunesse de qualit®,
fait ressentir. Les performances de nos nageurs o
or ®s , l es jeunes recrues de | 6®cole de natation s
" | dentra’ " nement est un v ®inietuxbIn&a.gkalirs de jouvenc

nciens nageurs sont effectivement revenus au <club

horaire pour nager dans une section Masters. Davi
ement pour-sec®emomndegusoper mettent aux nageurs de |
et permettre aux jeunes de plus de 20 ans de cont
nce.

t® de | dassociation r®gionale de |l a Gruy re, |l es
en consistance, et nous pouvons envisager de vo
e pr s doukddrdenelLddici | hori zon 2020. Ce sera un
de grandir et pouvoir offrir encore plus de possil
nvestissement indispensable ™ une ville qui d®ti en
us | aisse profiter de cette ®dition 2015 du journas
so+f asawqgirdans | e but de vous plaire et de vous r et
remercie sinc rement pour ce travail gui ndest de
vous tous, votre pr®sident.
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Photos souvenir
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Merci a nos Sponsors

MTRIANON
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Léo FIT Votre partenaire bien-étre...
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Rencontres genevoises: 089.03.2014

Premi re comp®tition en grand bassin de

genevoises se sont d®roul ®es |l es 8 et 9 m
ce magnifigqgue bassin olympilgegl aouMatrhi Idd&
Olivier et Niels y nagent tous pour | a pr
premi! rGonfront®s aux plus grands clubs d
geurs pul v®risent |l eurs meill eures perfo

moyenne de 12elt8%W ®cr ochent un total de 10
chacunTania et Mathilde 1 <c¢hacfdnees) .18L eclSuPo

pr®sents ° ce meeting, et avec | 6une des
A relever | d6excellent 50@dnbuasae decdhardl d
et qui |l a frapgl sei asedede Iseosn 20gneouveaux r

club de Mathilde (400m et 800m | ibre).

Bravo °~ tousoets Fédande®e prochaine.

4*50 m, concours interne01.04.2014

Nageuses 50 m dauphin 50 mdos 50 m brasse 50 m libre Total
Dupré Léila 37.410 38.370 38.780 34.400 02:28.960
Biland Tania 37.690 44590 42610 33.040 02:37.930
Schouwey Mathilde 37.440 41.780 46110 33.810 02:39.140
Schick Sephia 39.320 41.400 45930 34.600 02:41.250
‘Savary Mélanie 37.730 41.990 48390 35.360 02:43.470
Maradan Pauline 40.910 40.590 49.220 36.430 02:47.150
Perrenoud Lucie 43170 41.540 48130 36.070 02:48.910
Bussard Alessia 42890 40.620 50630 36.370 02:50.510
Berset Lucie 44130 44690 47 980 37.340 02:54.140
Bays Léa 45150 44640 46.180 39.400 0255370
Agustoni Stéphanie 37.180 49.090 51.170 39.100 02:56.540
Tollenaar Camille 48150 44810 45650 39.030 02:57.640
Thieblemont Coralie 50.120 43.800 47 450 37.570 02:58.940
De Raemy Céline 45.300 46.060 50.780 38.550 03:00.690
De leur Marie 45.780 44.320 54.310 37.930 03:02.340
Morel Félicie 50.800 46.620 53690 40.440 03:11.550
Chevalley Julia 24 260 56.970 01:03.710 48.400 03:13.340
Beutler Gwendoline 49.180 53.180 58870 43.790 03:25.020
De Raemy Chloé 54330 54.450 53550 46.850 03:29.180
Ramel Morgane 54.280 56.200 53.650 46.930 03:31.060
Hemmer Anaélle 55.580 55.060 58390 52.300 03:41.330
Schallerduliana 52660 55310 01:01.160 54130 03:43.260
Chassot Claire 51420 58.160 01:03.900 51.990 03:45.470
Bays Sarah 51.680 58.900 01:02.130 56.210 03:48.920

Nageurs 50 m dauphin 50 mdos 50 m brasse 50 m libre Total
Glardon Léandro 29.950 31.750 39230 27.060 02:07.990
Jung Olivier 32.490 34 490 38.720 27760 02:13.460
Bisaz Flavio 32.320 35080 39 560 29790 02:16.750
Hemmer Lucien 37.070 39.400 38930 32.200 02:27 600
Tercier Julien 36.190 39.020 44 440 31210 02:30.860
Bisaz Niels 35.540 38.710 44780 32.480 02:31.510
Esseiva Tristan 44 430 47620 52700 37910 03:02.660
Duc Andeol 50.280 50.350 55670 39.310 03:15.610
Neuhaus Maxime 51.480 49.200 01:05.250 41.840 03:27.770
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Meeting de Printemps, Petit Lancy: 05.04.2014

- u dur r ®vei l - 4h30 du mati n, directio
0. Fl avi o, Ol i vi , Tani a, Lucie Perrenoud,
u ue

er
déhabitude mais ils ont connu pire.
Il i

-~ o>
D T
o w=—

|l es nageurs dor mai ent, Silvio a eu la bri de
gui lui a co%t® 20Dfr. Fallait pas Silvio

Apr s un ®chauffement dans une piscine plei or o
courses commenc rent ElI'les se composaient ans
premiers de chaque cat®gorie dé©ge, cl ass®s W s t
pour un 200m 4 naded.i rQu;¢ dmveiBdfPet |, avec un | cent ag
102 %, |l e SPB se classe dans | e milieu du takl cl
Fl avio parviennent ~ se qualifi®pouprouRl| & pebsar | s

Lepl a. Bravd 'E

Messieurs Pts. Meilleur temps personnel précédent C e q u e I 6 0 n p e O e :
BISAZ, Flavio - 1999 ~ s b

100m Libre Finale directe 9 1:0431 341 25m 1:05.90 105.0% 25 jan 2014 quol s s e sont car

100m Dos Finale directe 9. 1:14.98 278 25m 1:15.93 102.6% 25 jan 2014 vV O | r | e s p h ot os - s ur
100m Brasse Finale directe 8. 1:2689 262 25m chemin du ret o Y - ont
100m Papillon Finale directe 4 1:12.39 300 25m 1:14.18 105.0% 25jan 2014 .

200m 4 nages Finale directe 8 2:40.03 321 25m 2:44.90 106.2% 29 sep 2013 C u I !t S =

HEMMER, Lucien - 1897 Jul i en<e

100m Libre Finale directe 3 11161 247 25m 1:11.67 100.2% 25jan 2014

100m Dos Finale directe disq. 1:26.48 - 25m

100m Brasse Finale directe 16. 1:24.52 284 25m 1:26.41 104.5% 25jan 2014

100m Papillon Finale directe 30 1:27.79 168 25m

JUNG, Olivier - 1997

100m Libre Finale directe 23 1:04.14 343 25m 1:06.73 108.2% 12 mai 2013

100m Dos Finale directe 20. 1:16.95 257 25m 1:18.22 103.3% 11 mai 2013

100m Brasse Finale directe 22, 1:28.67 246 25m 1:31.18 105.7% 12 mai 2013

100m Papillon Finale directe 26 1:17.14 248 25m

TERCIER, Julien - 1987

100m Libre Finale directe 29, 1:08.53 282 25m 1:07.95 98 3% 25jan 2014

100m Dos Finale directe 26. 1:22.04 212 25m 1:20.60 96.5% 25 jan 2014

100m Brasse Finale directe 26. 1:35.05 200 25m

100m Papillon Finale directe 29, 1:23.12 198 25m

Dames Pts. Meilleur temps persennel précédent

DUPRE, Leila - 2000

100m Libre Finale directe 9. 1:11.40 364 25m 1:16.87 115.9% 25 jan 2014

100m Dos Finale directe 10 1:20.89 318 25m

100m Brasse Finale directe T2 t2s20 412 2m 1:25.43 102.9% 9tev 2014

100m Papillon Finale directe 5 1:19.82 328 25m

200m 4 nages Finale directe 6. 2:48.59 403 25m 3:00.47 1146% 29 sep 2013

PERRENOUD, Lucie - 2001

100m Libre Finale directe 15 1:18.76 271 25m 1:28.04 125.0% 12 mai 2013

100m Dos Finale directe 15. 1:29.58 234 25m

100m Brasse Finale directe 13 1:40.68 241 25m

100m Papillon Finale directe 16. 1:42.61 154 25m

Coupe de la Jeunesse, Burgdorf 123.04.2014

Une premi re pour | e Sporting Bulle Natatio
RSR (R®gion suisse Romande) pour | a coupe d
natation est une comp®tition faisant parti e
Swi mmi nge. Elle se compose de cing ¢Coupes |
jeunesse suissee. Elle sert en premier 1|ieu
identifier des talents dans | es r®gions. P ot
ries déoGpgesJiiaiz(J1l4, J15 et J16 avec 2 nage
Pour | es ®preuves de rel ais, l es m°mes cat ®¢
gion peut inscrire un relais par cat®gori e

Pour Niels un dur apprentissage, apr s avoir
sur 100 m libre) il a ® ® d®s®l ectionn® par

du di manche (m°me sort pour deux jeunes nage
a eu |l a possibilit® de se mesurer aux meill e
et r®aliser ce qui manque pour arriver 7 | eu

Silvio
P a Be Mars 2015 Sporting Bulle N
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Minicamp, Lenk *

¥

25.0427.04.2014

Le trajet ° l a Lenk nous a sembl® | ong rriv
®tions tous bien contents. Mal gr® | a pl uv al
tout de m°me parfaite. Chaque soir noutg s el
soit - ddautres |jeux. Le dortoir de)s .g une
nourriture ®tait bonne |l a plupart du te
Chaque jour, nous nous sommes d®pl ac®s ~ pied vers | a pi
®t ai ent durs et exigeants mais heureusement qudil y ava
ddeau chaude etas$ epr Prarn ®s @gar nos accompagnateurs. Poul
sement finir ce camp ° |l a Lenk, nous sommes all ®s fair
ddOex . Gendweneokus a permis de changer de piscine et de s
|l es prochains meetings. La tr s bonne exp®r
refaire | 6ann®e prochaine.
Ni el s
Débat du samedi soir
Un d®bat a eu lieu |l e samedi soir pour d
sieurs suj et s (1l es meetings, | es entra’
ment s, Il es entra’neur s, Il es activit®s,
camps doéentra  nement, | di mage du club, | e
des parents, | 6ambi ance, Il e site et ddaut
Ce qui est " retenir de cette di scussi @
entre nageurs, entra’ neurs et parents
1. NageurAppr ®ci ent l a possibilit® de

plusieurs entra”  nements par semai ne,
souhaitent avoi-canplsys de mi ni

cdest une formule qui s®duit |l es nage:l
am®l i or ®e.

2. Entra " neerdsemps est ' i mit® pour des et
tente est dé°tre © | dheure, de respect
activement .

3. Parente fonctionnement du Sporting Bul
une participation active des parents (
tien | ors des activit®s).

Tous ces points sont pris en consid®ratic
pl ace (Chart e wwworstpibwe ,t eSriotbeni cati on, pl an
gani sation <&danptsr)es mi ni

Pour une ambiance saine au sein du Sporti:
Silvio

P a e Mars 2015 Sporting Bulle N
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